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ਫਰਕ ਸੀ ਲੜਕੀ ਦੇ ਖ਼ੂੰਹ ਵਿਰੇ' ਤਾਂ ਸੈਦਰਪਰੀਆਂਦੀਆਂ # 
ਰਾ ਨ ਲਈ ਕਹ ਲੇ ਰੰਰਮਨੀਕ << 
ਜੇਹੜਾ ਓਸਦੇ ਮੂੰਹ ਥੀ' ਓਸਲੜਕੀ ਦੇਰੂਖਦੇਸਾਮਨੇਹੇਕੇ ਨਿਕਲ 
`ਵਾ ਗੇ ਓਹ ਇਤਨਾ ਸਾਫ਼ (ਵਲ ਛਲ ਤੋਂ' ਰਹਿਤ ਨਾ 


'ਓਲਦੇਬਚਨ,ਜਿਸਭੋ'(ਇਹਮਲੂਮਹੈਦਾਸੀਕਿਓ ਸਦ 

ਉਸ ਬਾਬ ਰੀਡ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਕਾਲਾ ਸੀ ਏਸ ਥੀ ਅਗਦੇ ਭ- 

`ਬਾਛੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਲਮ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਾਂਗ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਸਨ ਏਂਹਨਾਂਛੋਟੀ 

ਆਂ ਸੂਰਤਾਂ ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਹਿੱਸਾ ਕਾਲ਼ਾ ਸੀ ਅਰ ਵੇਖਨ(ਵਚਬੜ 

ਭਿਆਨਕ ਮਲੂਮ ਹੋ'ਦਾ ਸੀ ਅਰ ਏਸ ਥੀ' ਏਹ ਪ੍ਰਭੀਤ ਹੇ'ਦਾਸੀ 
_ਕਿ ਓਸ ਲੜਕੀ ਦਾਂ ਆਸ਼ਕ ਅਪਨੇ ਦਿਲ ਦੇ ਹਾਲ ਨੂੰ ਲੁਕਾਈ 

ਰੋਂਖਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂ/ਕ ਓਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਰ ਸੋਚਾ 














ਸਨ'ਦੇਜ਼ਖੀ (ਨਰਕ) ਸੁਰਭਾਂ << ਲੋਕ ਊਂ 
ਸੈਬੰਧ ਭੂਤਾਂ /ਜੰਨਾਾ ਨ'ਲ ਹੈ ਅਸਾਂ ਓਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ' 0“, 
ਨਿਕਲਦੀਆਂ, ਵੇਖੀਆਂ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਜਮਾਨੇ ਸਾਜ਼,ਕਪਟੀ, 
ਮਕਰਫਰੇਥ ਕਰਨਵਾਲੇ ਭੂਠ ਬੋਲਨ ਵਾਲੇ ਖੁਸ਼ਾਮਦੀ | 
ਅਮੀਰਾਂ ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਥਾਲ ਥਚਿਆਂ ਦੇ ਸਾਮਾਨੇ ਮਰੇ (1 
ਅਬਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਗਲ ਕੀ ਓਪਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਤਾ/ਥਆ ਵਾਰੀ 
ਅਰ ਮੁਹੱਬਤ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥ 1 
ਈਂ . ਇਕ ਮਿਸਰ ਨਿਵਾਸੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸੇ 
ਕਈ ਲੋਕ ਮਰਨਾ ਨੂੰ ਛੂਕੇ ਜਾਂ ਠਕੋਰਕੇ ਜਾਂ ਓਸਤੇ ਬੂਕਕੈਂ 
ਜਾਂ ਫੂਕਮਾਰਕੇ_ਹੰਗਾ ਕਰ ਦੇ ਦੇ ਸਨ ਏਸ ਤੇ' ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਢਾਹੈ 
ਕਿਮਿਸਰ ਵਿਰ ਵੀ ਮੈਸਮਫੇਜ਼ਮ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ । 


ਉਰ 6 ਗਿਲ ਇਕ ਗਰਾਂ ਹੈ ਜਿਗ ਤੇ ਦਰੀ 
ਲਾ ਨੀਲ ਕੈਮ ਮਰੀਲ-ਭ ਗਰ 
ਪਾਸ ਜਾਕੇ ਮਰਸ਼ ਦਸਦੇ ਸਨ ਅਰ ਜੋ ਬਾਤ ਜਾਰੀ ਦੋਂ 
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ਚੀਨ ਵਿੱਚਅਰਫੋਰਾਂਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਰਾਭਨ ਸਮੇਂ ਚੋਂ ਸੈਸਮੇਰੇਸ਼ੇਮ 
`ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਸੀ ਅਰਓਥੋਂ' ਦੀਆਂ ਇਲਝ੍ਰੀਆਂ ਵੀ ਪਰਦੇ ਵਿੱਚੋ” 
__ਸੋਚਕੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੱਦੀਮਾਂ ਸਨ ਅਰ ਓਹ ਦੰਗੇ ਭਲੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ॥ 
ਰ੍ ਚੀਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਏਹ ਰਿਵਾਜ ਬੜਾ ਪੁਰਾਤਮੀ ਹੈ ਓਥੋ' ਦੇ 
ਹਕੀਮ ਜਨੌਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਵਾਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਰੇਗ ਕੱਟ ਦੇ'ਦੇ ਸਨ ਅਰ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੌਗਕੇ ਜਾਂ ਸੁਵਾਕੇ ਫੂਕ ਮਾਰਕੇ ਜਾਂ ਬੁੱਕਕੇ 
ਜੋਗ ਗਵਾ ਦੇਦੇ ਸਨ ॥ 
`` ਅਰ ਸਾਂਡੇ ਅਪਨੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ਹੰਦਸਤਾਨ ਵਿੱਚ ਪਾਚੀਨਸਮੇ' 
ਦੈ ਬ੍ਰਹਮ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਹੋਏ ਲੋਕ ਅਰਥਾਤ 
। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗੇਕੇ ਜਾਂ ਝੰਡੇ ਮਾਰਕੇ ਜਾਂ ਧੂਨੀ ਦੀ ਭਦੂਤੀ 
ਦੇਕੇ ਠੀਕ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ ਸਨ ਅਰ ਧੂਨੀ ਦੀ ਜਰਾ (ਜਿੰਨੀ 
ਹਾਲ ਕਰ ਏਦ ਅੱਗ ਆਨ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਪੁਝ੍‌ ਨੰਰੀ' ਹੁਵੇ 
ਸਨ ਓਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਖੂੰਹ ਥੀ' ਆਖਕੇ ਪੜ੍‌ ਦੇ“ਦੇ ਸਨ॥ 
ਔਜ ਕੱਲ ਦੇ ਸਮੇ' ਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਅਜੇਹਾ ਮਨੂਖ ਨਹੀ 
ਰੋਂਵੇਗਾ ਜਿਸਨੇ ਤਿਮਰ/ਲੰਗ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ ਨ/ਨਆ 
ਹੋਵੇਗਾ ਓਹਨੇ ਵੀ ਥਾਵਸ਼ਾਹੀ (ਇਕ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਮਿਲੀ ਸੀ ਏਸਦਾ ਬਾਪ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮਗੰਗਿਆ ਸੀ ਅਰ 
ਓਹ ਅਯਾਲੀ ਸੀ ਭੇਡਾਂ ਅਤੇ ਦਕਰੀਆਂ ਬਨ ਵਿਚ ਚਿਰਾਉੱ'ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਰ ਓਹਨਾ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮ ਤਿਮਰੂ 
੍ ਕਰਕੇ ਪਡਾਰਦੇ ਸਨ ਇਕ ਦਿਨ ਏਹ ਇਜੜ ਚਿਰਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬਨ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਓਸਦੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਥੋਕਰੀਆਂ ਤਾਂ ਚਰਨ ਚੁਗਨ 
_ ਲਗ ਪਈਆਂ ਅਰ ਆਪ ਧੌਂਧੇ ਹੀ ਛੜ ਅਰ ਸ਼ੇਟੀ ਸਿਰਹਾਨੇਰਖ 
ਕੇ ਸੋਂ ਰਿਹਾਅਰ ਥੇਹੇਸ਼ੀ ਦੇ ਵਿਚ ਲਤ ਤੇ ਲਤ ਚੜ ਗਈ ਏੰਤਨੇ 
_ ਵਿਚ ਇਕ ਮਹਾਤਮਾਂ ਯੋਗੀ ਜਨੁ ਇਕ ਚੋਲੇ ਸੈਹਤ ਓਥੇਂ ਫਿਰਦਾ 
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ਹੂਨ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈ' ਕਿਟੇ ਥਾਂ ਗਿਆ ਹਾਂ ਡੀ 
ਓਥੇ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿਲ ਵਾਲ ਕਵਲ ਤਰਾ 
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ਕਦੇ ਪਹਾੜ ਏਹੀ ਹਨ ਜੇ ਪਰਾਰਾ ਤੇ ਐਹਰਨ ਅਰ ਰ੍ 
_ ਛੂਹ ਹੈਜੋ ਪਾਨ ਇਕ ਭਾਂਡੇ ਵਿਰ ਪਾਨੀਪਿਆ ਹੋ ਰ੍ 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਪਰ ਓਹ ਰੁਪ ਕਰ ਰਿਹਾ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂਦੈ 

. ਦੀ ਨਾ ਦਾ ਪਦ ਲਤ ਪਤ ਆ ਨਾਲ ਬਾਚ 
ਕਿਓ' ਜੇ ਸਾਡਾ ਥਾਂ ਥੱਧ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰਸਾਨ' ਏਤਨੇਥਾਂਦੀਲੋੜਨਹੀ' 
ਸਾਨੰ ਕੁੜ ਰੁਪੈ ਲੋੜੀਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਰੈਹਨ ਵਾਸਤੇ ਕੁੜਥਾਂਵੀ 
ਹੈ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਤੁ ਅਪਨਾ ਥਾਂ ਜੇਹੜ” ਥੋਹੜਾ ਹੈ ਸਾਨੂ 

ਦੇ ਛਡ ਅਰ ਕੁੜ ਨਾਲ ਤੂਪੈਏ ਦੇਦੇ'ਤਾਂਓਸਨੇਮੰਨਲੀਤਾ ਚਿਮਰੂ 
ਨੇ ਓਥੇ ਇਕ ਛੋਟਾ।/ਜਹਾ ਕੋਠਾ ਬਨਾਨਿਆ ਅਰਅੰਦਰੈ'ਅੰਦਰ 
ਫ਼ਮੀਨ ਪੁਟਨੀ ਸ਼ੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਅਖੀਰ ਨੂ ਖਜਾਨਾਕੱਢ ਲੀਤਾ 
ਅਚ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਥੜੇ ਮੈਦਰ ਮਹਲ ਇਨਾ ਲਏ ਬਸਫੇਤਕੀ ਮੀ 
ਭਿਮਰੂਦਾ/ਤਮਗ(ਲੰਝ ਹੋਂਗਿਆ ਮਾਯਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਖੇਡਹੈਮਾਯਾਕੇ 
ਹੈ' ਤੀਨ ਨਾਮ ਪਰਸੂ ਪਰਸ'ਪਰਸਰਾਮ”ਧਨਪਦਾਰਥਅ/ਮਹੋਨ 
੧ ਕਰਕੇ ਤਿਮਰਲਿੰਝਥਨ ਗਿਆਅਰਹੌਲੀਹੋਲੀਥਾਦਸ਼ਾਂਹਥੋਨਗਿਆ 


ਕਲ ਮੈਸਮਰੇ ਜ਼ਮਆਖਦੇ ਹਨ ਏਸ ਨੰ ਰੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਿਖ 

_ਜਿਸ ਨਾਲ ਯੋਗੀਜਨ ਲੋੜਵੇਲੇ ਦੇਹ ਵੀ ਵਟਾ ਲੈਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਪਲਕ ਵਿਚ (ਗਧਰੇਂ ਦੇ ਕਧਰੇ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲ੍ਰੀਮਾਨ ਲ੍ਰਾਮੀ 
ਸਿ ਤਾ ਜਾਮਾ ਕਰ ਵੀਂ ਦਾਤ ਦੇ ਰਰੇਂ ਅਰ ਥੜੇ 
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ਚਾਰੀਦਾਰੈ ਅਕਸਸਾਡ ਰੀ ਓ ੨੧੧੩ 
ਰੋ ਮਦ 
ਵਿਚ ਤ ਤੇ ਦੀ ' ਅਪਮਰਾਂ ੬੯੯੮ - 
ਅੰ ਲੋਡ ਬਲ ਉਪਰਲੀ ਪਰਦਾ 
ਕੇ ਲਾਂਲ ਕਰਲਈਆਂਅਰ ਹ'ਨ#੍‌'ਬੇਹਾਲ 


ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਭੇਗ ਰਦੈ ਤਾਂ ਓਸਦੇ ਥਾਨੇ ਨੂ ਲਾਜ ( 


ਏਸਵਾਸਤ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਔਰ ਦੇਹਤਿਅਗਨ ਤੋ' ਪੈਹਲਾਂ ਹ' ਅਪਨੇ 

ਕਿ ਏਹ ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਇਤਨੇ ਕਾਲ ਤਕ ਸਵਾਪਾਨ ਰਹੇ ਇਸ” 
ਪੈਹਲਾਂ ਏਸਦਾ "ਨਕਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਰ ਆਪ ਓਸ ਮੋਏ ਹੋਏਂ 





ਕਰਨ ਆਇਆ ਸੀ 
ਤੁਹੀ=ਦੀ ਬਜੁਤ ਵਿ ਦਿਤੀ ਓਹ ਵਿਚਾਰਾ £ <<“ ਓਥੋ' ਤਾਂਚੁਕਕੇਲੈ 
ਜਦ ਥੇੜੀ ਦੂਰਗਿਆ ਤਾਂ ਦੁ ੪ 
ਮੇਰੇ ਕਿਸ ਕੰਮ ਆਵੇਗੀਮੇਰੀ 
ਪਲੇ ਵਰੇ ਭਰੇ ਭਨ ਨਟ ਦੀਦ ਰ 
ਭਮੀਨ ਤੇ ਪਈ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਗਏ 
_ਭਾਂ_ਬ੍ਹਮਨ ਨੇ ਬੜਾ ਪਸਚਾਤ'੫ ਕਾੀਤਾਂ ਜੋ ਮੈਨੇ ਥਹ੩ ਸਾਗ. 
'ਕਉੱਨਾ ਲੂਆਂਦੀਜਢ ਸ਼ਿਵਜੀ ਵਿਆਹੁਨ ਵਾਸ 


| 

[ ਰੇਂਖੀ ਓਹ ਕੋਹਨ ਦਰ 
_ ਜ੍ਢ ਵੈ#ਖੇਾਂ ਕਦੀ ਬਾਲੀ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਨਹੀ' 

ਫ਼ਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਓਸ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ _ ਜਿਥੇ 

ਹੈ ਸਤ ਜੀਜਾ _ਰਢੀ ਰੋਈ. 


੍ 24:7-0੭33੬4 
ਨ ਹਾਂ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂਨੇ ਅਪਨੇਪਾਜੇਂ ਥੋੜਾਕਟੂਕੜਾ ਫੋਫੀ. 








“ ਹੇਰ ਬਹੁਤ ਸਾਂਰੇਂ ਪਰਮਾਨ ਮਹ” ਭਾਰਭ ' 
ਜੇਹੜੇ ਸਾਰੇਲਿਖੇ ਜਾਨ ਤਾਂ ਪਰਮਾਨਾਂ ਦੀ 

ਬਨ ਜਾਵੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਦਿਆਂ 'ਿਖੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਕਿਚਾ ਚ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸਨ ਅਪਨੇ ਕਈ ਰੂਪ ਕਰ ਲੈਦੇ ਸਨ 


:] 


ਵਿਚ ਥੜੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਸਨ ਪਰ ਜਕਰ ਹੁਨਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ _ 
ਹੱਰੈ ਇ ਮੁਲਕ ਦੀਆਂ ਤਵਾ ਰੀਖਾਤੇਪੁਰ 'ਤ? ,ਏਤਰਾਸਾਂਨੂੰ ਦੈਂਖ 


ਆ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ -। ਅਜੇਹੀਕੇ ਮਨਹੀਨਿ੦ ਲੇਗਾਂ 


ਕਿ (ਜਸ ਵਿਚ ਮੈਸਮਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇਂ ਅਰਓਸਾਲਾਂਲੀ ਜਿ 


ਰੋਂਗ ਹਟਾਉਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਨ ਹੋਵੇ। _ 


'ਸੈਸਮਟੇਜ਼ਮ ਢ' ਵਟਨਨ _ ? 








ਏਹ ਓਹ ਚੀਜ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਏਹ ਵ ਮਲੂਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਕਿ ਮੈ ਕੰ 


ਰਹ ਅਕਲ ਕਰ ਤਾ ਖਲ ਲਹ ਜੇ ਮਹਤਮ ਕਰ ੧ 
ਨਾਮ ਇਲਮ 


ਹਨ ਅਰ ਏਸਦੇ ਥਹੁੜ ਸਾਰੇ 





4; % ਜਰ ( ੨& ) 


ਤ ਡੀਾਜਾ? 
ਦੂਕੇਕਮੀ(ਮਕਮ ਪੰ ਪਦਪੀ ਛੰਕੰਮਮਗਨੇ ਦਬ 


ਮਨੁਖ ਦੇ ਤਿਨ ਹਿਸੇ "ਦੇ ਹਨ _ਮਾਦਾ,_ ਅਕਲ (ਭਧਿ) 


ਏ ੨੦੫੬ ਹੂ 
ਸਾਧਾਰਨ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵੇਲੇ ਮਨੂਖ ਦੇ ਦਿਮਾਗਤੇ ਅਜੇਹੀ ਰ 
( ਹਾਲਤ ਆਉਦੀ ਹੈ ਜਿਸਭਰਾਂ (ਕ ਮੰਨੁਖ ਸੁਤਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
“ਸਪਨਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨਾਲ ਇੰਦ ਸਥਰਰੈ 'ਹਦੇਰਨ ਪੰਜ ਕਰਮ 
`ਜਇਵਰੇ ਅਰ ਪੰਜ ਗਿਆ ਨ ਹੁੰਦੇ ਇਦਰੇ ਹਨ। 
ਰ੍ ਮੋਧਮ ਗਿਆਨ ਵੇਲੇ ਮਨੂਖ ਦੀ ਓਹ ਦਬਾ ਹੁੰਦੀਹ ਲਿਸ 
ਆਦਤ ਆ -ਉ< -< <<੪ 
ਨ ਊਮੈਦ ਰਖਨ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦੀ ਨੇ ਅਰ ਓਸ ਵੇਲੇ ਓਸ ਦੇ ਵੰਦਰੇ ਵਸ 
ਰੋਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥॥ 
੨੩੬ _ ਉਤਮ ਗਿਆਨ ਵੇਲੇ ਮਨਖ ਤੇ ਓਹਹਾਲਤ ਆਂਉਂ'ੀ ਹੈ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਰ ਓਸਦੇਅੰਦਰਜੇਹੜਾਦਵਤ 
ਦਾ ਪੜਦਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ਓਹ ਉਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਸਨੰੰ ਅਪਨਾ ਜੀਵ - 
ਹੀਪਰਮਾਤਮਾ ਨ੫ ਨਜ਼ਰਆਂਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਵਿੰਮਾਂਗ ਤੇ ਫਹ 
ਨ? ਆਲ 
ਏਸ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਸਨੂੰ 
ਪਰਮਲਦ ਤ ਹੂੰ, ਹੈਂ ਅਰ ਅ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਂ 


ਇੰ 
11 
ਹੈ 
ਟੂ 
ਇਮ 
1 


ਰੱ  । ਅੰ) ਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੰਸਾਰ ਦੀ ਸਾਂਗੀ ਸਜੋਦ __ 
ਕਿ ੧<੦<< ੨ 


ਠੌਜ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਸਮਬਨ ਲਗ ਪੈ'ਦੇ ਹਨ 
ਰਵੈ ਧਨ ਇ ਚਾ ਗੜ ਦੀ ਚਾਰ ਜਗਾ 
'ਹੀਲੰਹੀ' । __ ੨... ੨. 2੨੧ ਗੋਲੇ ਰਿ 


`.. -_ ਪਰ ਏਹ ਸਥ ਕੁਝ ਮਨੁਖ ਨੂੰ <<#੧- 1 
| ਰਣ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਅਪਨੇ ਦਿਲ _ 
- ਅਲ ਨੰ ਵਸਵਿਚਕਰਲੈ'ਦਾ ` 





(੬੩) 


ਸਰਾਪ ਵਿਭੇ ਕਿ ਜਾਓ ਤੁਮ ਇਤਨੇ ਦਿਨੋ“ ਤਕ ਮਰਜਾਓਰੀ ਆਰ 

ਇਕ ਰਿਖੀ ਨੇ ਦਰਯਾ ਨੂ ਡੰਡੇ ਮਾਰਕੇ ₹ ਕੋਹ ਪਿਛਾਂਹਟਾਂਦਿਤਾਂ 

ਇਭਯਾਦਿਕ ॥ & ਗਾ 
ਏਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਤੇ' ਏਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈਦਾਹੈ ਕਿ 

, ਵਿੱਚ ਮਤ ਪਿ ਬਰ ਦ ਝਰਬ 


. ਪ੍ਰ ਦੇ ਸਾਧਨ 





੨੧੭੭ ਦੀਦ ਆ" 
1 
੦ ੯ 


ਪਰ ਦਲ ਦਰ ਪਲ 
ਵਿਧੀ ਹੈ ਕਿ ਧੈਹਲਾਂ ਸ੍ਹਾਂਸ ਨੂ ਅੰਦਰ ਬਿੱਚਨਾਂ ਅਰ ਫੇਰ 
ਅੰਵ੍ਰ ਇਸਥਿਤ ਕੁਟਨਾ ਅਰ ਫੇਰ ਸਵਾਸ ਨੂ ਥਾਹਰ ਕੱਢੀ _ 
ਮੈ ਸਮਰੈਜ਼ਮ /ਨਂਖਨ ਵਲੇ_ਨੇ. ਇਸ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮਵਿਧੀ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈਕਿਉ'ਕ ਏਸ ਨਾਲ ਹੀ 

ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ੪ ਜਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ - -. “ਨ 





`., "੮੭ ਪਰਸ" 

147 1੭੯ ਅੰਕ 
ਥਾਤਨਾ ਨਾ ਕਰੋ ਝੂਠ ਨਾ ਥੋਲੋ ਵੀ 

ਬੀ ਨ ਅਕ(ਕਿਕੇਠੂੰ ਦਲ ਦੁਖੀ 


[ਅਉ ਕਕ ਵਆਡ। ਜੰਮਜ/ 










(੧੫) 


ਲਗਾਏ ਭਾਂ ਇਕ ਏਕਾਂਤ ਸਬਾਨ ਵਿੱਚ ਜਿੱਥੇ ਨ ਤੇ ਕਿਸੇਤਰ੍ਹਾਂ ਢਾ 
ਸ਼ੋਰ ਗੁਲ ਹੋਵੇ ਅਰ ਨਾ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਬਾਤ ਹੇਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ' 


ਸਿਧਾ ਰਹੇ ਅਰ ਲੌਕ ਵਿੱਚ (ਕ> ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਡਿੰਗਨਾਂ ਪਵੇਅਰ ਏਸ 
ਦੇ ਪਿੱਛੋ' ਨੇਤ੍ਰ ਥੰਦ ਕਰ ਲਵੇ ਅਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਵੇ ਅਰ ਚੇਤਨ ਕਰੇਅਰ ਚਿਤ/ਵਿੱਚ ਏਹੀਧਿਆਣ 
ਲਗਾਵੇਜੋ ਮੈ ਸਾਖਤਾਤਪਾਰਕ੍ਹਮਦੇਪਾਸਹਾਂ ਅਰਓਸਦਾਦਰਸ਼ਲ ` 
ਕਰਕੇ ਅਨੰਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ॥` 10 

ਨਿਰਾਕਾਰਦਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾਓਨਾ ਬੜਾਹੀ ਕਠਨ੍ਹੈ ਏਸ 
ਵਾਸਤੇ ਸਾਕਾਰਦਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾਓਨਾਂ-ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ ਹੋਰ ਕਿਸੇ. 
ਚੀਜ਼ਨੂੰ ਸਾਮੂਨੇਰੱਖਕੇ ਜਾਂ ਰਿਤਵਿੱਚਦੀ ਓਸਦਾ ਧਿਆਨਕਰੇਆਰ 
ੱ ਤਸਵੀਰ ਦਿਲ ਵਿੱਹ ਖਿਚੇ ਤਾਂ ਵੀ ਕੂੜ ਹਰਜ ਨੰਹੀਂਜਦ 
ਭਸੱਵਰ ਬੰਨ੍ਹ ਰੁਕੇ ਤਾਂ ਸੱਜੀ ਨਾਸਕਾ ਸੇ ਗੈਹਜ਼ਾ ਸ੍ਾਸਅੰਵਦ 
ਜੋਇਕਸਿਕਿੰਦ ਤਕ ਖਤਮ ਹੋਸਕੇ ਅਰਫਿਰ ਓ | 





(੨੬) 


`ਸਿਕਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਸਨੂੰ ਅੰਦਰ ਖਿੱਚ ਅਰ ਭਿੰਨਾਂ ਸਿਕਿੰਟਾਂ ਤਕ 
ਅੰਦਰ ਰੋਕ ਰਖੋ ਅਰ ਤਿੰਨ ਲਿਠੰਟ ਵਿੱਚ ਹੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢੇ ਪਰ 
ਇਕ ਸ੍ਹਾਸ ਸੱਜੀ ਨਾਸਕਾ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਖੇਥੇ ਰਸਤੇ ਕੱਢੇ ਅਰ 
ਦੂਜਾ ਖੱਥੀ ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਸੱਜੀ ਹਸਤੇ ਕੱਢ ਦੇਵੇ ਅਰ ਦੋਹਾਂ ਰਸਤੇ 
ਸੱਤ ਸੱਭ ਸਾਸ ਲਵੇ ਅਰ ਸਾਦੇ ਦੋਦਾਂ ਸਵਾਸ ਇਕ ਵੇਲੇ ਜਦ 
ਆਸਨ ਜਮਾਕੇ ਬੈਠੇ ਅੰਦਰ [ਖਦੋ ਅਰ ਰੇਕਕੇ ਥਾਂਹਰ ਕੱਢ ਦਿਓ 
ਏਹ ਸਾਧਨ ਤਿਨ ਦਿਨ ਤੀਕ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ 7 ਨ ਵਾਰੀ ਸਵੇਰੇ 
ਦੋਪੈਹਰ ਅਰ ਸ਼ਾਮਨੂੰ ਡਰੇ ਪਰ ਪੇਟ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨ' ਹੇਵੇ ॥ 

ਜਦ ਤਿੰਨਾਂ ਬਿਕਿਟਾਂ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹ੍ੋਜਾ ਵੇਤਾਂਪੰਜਾਂ(ਸਿਕਿੰਟਾਂ 
ਵਾਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ ਪੈਹਲੀ ਤਰਾਂ ਹੀ ਤਿਨ ਦਿਨ ਤੀਕ ਅਰ 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ੧ ਵਾਰੀ ਕਰੋ ਪਰ ਜਿਸ ਵੇਲ ਏਹ ਵਿਧੀਕਰਦੇ 
ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ ਦਾ ਧਿਆਨ ਲਗਓਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈਜੇਕਰ ਤਾਂ 
ਪਰਮਾਤਮ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨਲਗਾਇਆ ਜਾਏ ਅਰ ਓਸ ਪਢਵੀ 
ਸਾ ਜਾਏ ਜਪੇ ਧਾਤ-ਦੀ ਹੀ ਲੇਸਨਨੀ ਵਨਤਲਗਲ 
ਇਹ ਕਠਨ ਸਮੜਠੇ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿਉਕ ਛੇਂਤੀ ਮਿਲਾਪ ਨਹ' 
ਹੋਸਕਦਾ ਤਾਂ ਕਿਸੈ ਅਜੇਹੀ ਵਸਤੁਦਾਧਿਆਨ ਲਗਾਉਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
_ਹੈ ਜੇਹੜੀ ਰੈਝੈਨ ( ਜਾਨਦਾਰ) ਹੋਵੇ ਜੜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿਊਕਿ 
ਜਾਨਦ'ਰ ਸ਼ੈ ਤੇ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਆਦ ਵਿਚ 
ਵਸਤੂ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾਓਨਾ ਠੀਕ ਹ ਏਸ ਦੇ ਪਿਛੋ' ਜੇਕਰ 
` "੪ ਵੀ ਤਸੱਵਰ ਥੰਨ੍ਹਾਲਿਮਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਛੁੜ ਹਰਜ 

॥ 

` ਏਸਦੇ ਪਿਛੋ“ ਸਾਧਨ ਦੀ ਮੁਦਤ ਸਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਕਰਦਿਓ 


_ਚੈਤੈਨ ਵਸਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ,ਲਗਾਓ ਕਿ ਓਹ ਸਾਧਨ 
_ਕਰ੍ਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹ ਅਰ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
_ਓਂਸ ਨੂੰ ਅਪਨੈ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ॥_ 
__ ਸਭ ਸਿਕਿੰਡ ਦੇ ਸਵਾਸ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਜਾਨ ਦੇ 
ਇੰ 7 ਮਲ ਦੀ ਮੁਦਤ ਭਾ ਵਿਨ ,੬੩ ਵਾਨੀ 
` #ਵਤ ਚੋਂ ਹੈਕਿੰਟ ਅਰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾ ਵੇ ਟ੍ਾਸ ਰੌਢਾਂ ੨ ਕਰ ਵਿ 





ਦਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਏ ਓਹ ਸਾਧਨ ਕਰਨ_ਢਾਲੇ ਦੇ ਖਿ 

ਯਾਲ ਵਿਚ ਓਸਦੇ ਸਾਮ੍ਨੇ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹਕੇ ਖੜੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ॥ ___ 
ਤਸੱਵਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਆਮਲ ਕਿਸੇਸ਼ੈ ਦਾ ਖਾਕਾ ਅਪਨੌਹਿਰਦੇ _ 

ਮੋਈ ਤਾਰ ਕਰਦਾ ਜਦ ਤੀਕ ਏਹ ਥਾ _ 

ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਗਾ ਤਦ ਮਤਾਸਰ 

ਕਰਨੇ ਵਾਲੀ ਜਿਸਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਕੀਤਾ 111 ਨਵ 

ਸਕਤਾ ਕਿਓ ਬਲਵੱਤ-ਖਿਆਲ-ਵੀ ਜਗ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਤਸੱਵਰ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਥੜੇ ਕਦ ੧<<<<--- 

ਏਤ ਚ ਕਕਨਹਹੋਕ ਕੜੀ ਬਾਤ ਤੂੰ ਲੱਗੀ 

ਅਸੀ ਕਰ ਵਖ਼ਾਓ'ਦੀ ਹੈ ਇਲਮ ਮੈਸਮਰੇਸ਼ ਵਿਚਬੁਧਿ[ਅਕਲ 

ਦੀ ਖੇਡ ਹੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਕਣਨ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਅਸਲੀ ਹੀ ਨਫ਼ਫ 


ਹੈ ॥ | 
ਆਧਨ,ਬਰਨ ਥਰ ਵਹ ਇਕ ਭਰ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹਹਰਸ਼ੇ ਅਰ ਹਰਬਾਤਦਾ ਖਕਾ ਅਪਨ ਹਿਰਦੇ _ 
ਵਿਚ ਸੋਖਾਹੀਓਤਾਰਸਕੇਅਰਓਸਟੂੰ ਓੰਤਹੀਮਤਾਸਰਕਰਦੇਂ ਅਰ _ 
ਜਦ ਲੋਈ ਸਾਧਨ ਕਥਨ ਵਲ ਤਮ ਕਾਗ ਜਿਤ ਬਚ ਰ 
ਨੰ ੧੫੦੦੪੦੫੧%“%੧%-੪੩=੬-੧ ੧“ 
ਤੇ ਪੈਰ ਰਖਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜੀ ਤਸੱਵਰ ਨਾਲੋ' ਵੀ ਔਖੀ ਹੇਅਰ 
ਥੜਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਏਸਦਾ ਨਾਮ ਮੁਰਾਕਥਾ ਹੈਂ ਅਲ 
ਬਾਤ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ ॥ 6. 





ਜਿ ਸਿ 3 7੨ ੨ ਅ" 377 


੪ ਬ' ਸਾਰੀਆਂ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਵਿਕਰ 
ਵਾ ਹੀ ਖਿਯਾਲ ਜਾਂ ਤਨੱਵਰ ਰਹੇ ਜਿਨ ਦਾ ਚਾਹੀਦਾਹੋਵੇ ਮੁਰਾਕਥੇ 
ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੇ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਤਿਨ ਹਾਲਤਾਂ 
-ਆਓ'ਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 
( ੧) ਪਹਲੀ ਹਾਲਤ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਧਨ ਕਰਨਵਾਲੇ ਦੇ 
. ਮਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਅਰ ਵਿਕਰ ਨਹੀ' ਰਹੰਦਾ ॥ ਬਾ 
(੨) ੨ ਮਿਟ ਅਰ ੨੨ ਸਿੰਕਿੰਡ ਤਕ ਕੋਈ ਫਿਕਰ ਨੌੜ 
ਆਓ'ਦਾ ॥ 


( ੩) ਏਸ ਹਾਲਤਵਿਚ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਦਿਲ 
ਲਤ" " ਕਾ ਤਰਨਤ ਵੱਧੂਏ ਗਰ ਅਰੰਕਧਲਰ ਦੀ 


ਹੈਰਤ ਰੈਹੀਦਾ ਹੈ 
ਮਚਕ ਦੀ ਹਾਨਜ ਦਿੱਤ ਉਮ ਕਿਰੀਆਂ ਵਿੱਦੋ' ਭਾਵੇ' 
੫੦ ਰਤ ਦੀ 
`ਜਾਂਵਾ ਹੈ ਅਰ ਏਸ ਇਛਾ ਨਾਲ ਕਿ ਓਹ ਸ਼ੇ ਓਸਨੂੰ ਪਰਾਪਤਹੋ ਜਾਏ 
ਯਾ ਓਸਦੀ ਤਾਬਿਆ ਵਿਦਹੇਜਾ ਏਸਾਧਨਕਰਨਵਾਲ ਕਰਨਵਾਲਾਜਿਸਸ਼ੈਨੂਚਾਹੇ 
ਮੁਰਾਕਥੇਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਨੇ ਵਸ ਵਿਚ ਅਰ 
'ਬਨਾਸਕਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਧਨਕਰਨਵਾਲਾਹੁਕਮ 
ਕਰੈ ਓਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਓਹ ਮੰਨੇਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੋਸਰੇਫ਼ਮ ਵਾਲੇ ਏਹਆਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਪੰਜਾਂਬਾਤ; ਵਿਚੋ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦਾ ਜਾਂਇਕ 
ਇਕ ਗਰਕੇ ਪੰਜਾਂਦਾਹੀ ਮੁਰਾਕਥਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏਤ'ਬੜਾਰੈਗਾਹੈ। 


ਰਚ 7੧ ਧਨ,ਆਨੰਦ,ਬੁਧਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪਡੀ 


` ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਓਸ ਵਸਤਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਲੈ'ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ,ਓਹ ਵਿਭਾ ( ਮੁਰਾਕਥਾ ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਟਸ ਸਾਸਤ ਜੋਕਰਬਲ 
`ਦਾ ਮੁਰਾਥਕਾ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਥਲ (ਤੰਦਰੁਸਤੀ) ਪ੍ਰਾਪਤਹੈਦੀਹੈ 
ਰ੍ ਕਰ ਰੂਪ ਦਾ ਕੀਤਾ ਏ ਤਾਂ ਜੂਪ (ੁਧਟੁਰਤੀਦਸਨ) ਲੇਬਰ 
ਰ ਆਨੰਦ ਦਾ ਕੀਤਾ ਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਆਨੰਦ ਜੇਕਰ ਬੁਧੀ (ਅਦਰਾਕ) 





(ਖਿਯਾਲ ਕਰਕੇ) ਹੀ ਹੈ ਜੋ = ੬੦੧੧੬੦੩੦੦=-੮੮--. 
ਵਾਸਤੇ ਦਖਦਾਈ ਅਰ /ਮੂਤੂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਏਸ ਮਝ ਦੈ 


ਲੋਗਦੇਗੀ ਨੂੰ ਏਹ ਆਖਕੇ ਅਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇਕੇ ਅਰੋਗ ਕਰ ਦੇ'ਵੈ 
ਰੇਗ ਨਰੀ ੧ 


ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਰੇਗੀ ਹੀ ਨਹੀ ਅਰੋਗ ਹੈ ਓਸਨੂ ਕੋਈ 
ਹੈ ਏਸੇਤਰਾਂ ਜਦ ਕੋਈ.ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਏਸ ਪਦਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਪੈਦਾ ਹੈਤਾਂ ਓਹਵੀ ਉਪ੍ਲਖਿਆਂ ਹਕੀਮਾਂ ਵਾਂਗ ਰੋਗ 





੪ 


ਸਿ ਨ ਹੀ 5 ਤੈ... (ਨਵ ) 


ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਰਾਕਥੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਕਾਗ੍ਰਚਿਤ ਹੋਕੇ ਤਨਂਵਰਥੰਨਿਅ 
ਲੀ ) ਵਰ ਕੈ 
ਪਰ ਵਿਚ ਦਸਮ ਦ੍ਰਾਰ ,ਤਾਲੂ 

ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਸਮਰੇਸ਼ਮਦੀਆਂ ਪੰਜ 
ਦੌਸੀਆਂ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਵਿਰੇ' ਪੈਹਲ! ਰੂਪ ( ਬੂਥ ਸੂਰਰਤੀ ) ) ਹੈ 
ਜੋਹੜਾ ਏਸਤੇਅਮਲ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੇਓਹ ਏਸਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇ । 

ਸਾਧਨਾ ਕਰ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਆਮਲ ਇਕਾਂਤ ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ 
ਆਸਨ ਜਮਾਕੇ ਸ਼ੁਧ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਏਸਤਰਾਂ ਬੈਠੇ ਕਿ ਓਸ 
ਦੀ ਪਿਠ ਸਿਧੀ ਖੜੀ ਰਹੇ ਅਰ ਪਿਠ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ 
ਵਲ ਵਿੰਗ ਨਾ ਪਵੇ ਸਿਰ ਸਿਧਾ ਰਹੈ ਨੀਵੇ' ਨਾ ਤੁਲੇ ਅਰ ਫਿਰ 
ਆਮਲ ਅਪਨੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਕਰ ਲਵੇ 'ਮਰ ਓਸੇਤਰ੍ਹਾ ਹੀਸ੍ਹਾਸ 
ਲਵੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਤਜੱਵਰ ਜਾਂ ਧਿਆਨਲਗਾਓਨਵੇਲੇ(ਲਿਆਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਇਕਨਾਸਕਾਰਮਤੇ ਅੰਦਰ ਲਿਆਕੇ ਦੂਜੀ ਰਸਤੇ ਥਾਹਰ ਕੱਢ 
ਦਵੇ ੫੮ ਸਹਾਸ ਗੈਹਰਾ।ਲੇਮਾ)ਨਹੇਵੇਫੇਹ/ਇਕਾਗਚਿਤੰਹੋਕੇ ਅਰ 
ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਕੇ/ਚਭਵਿਚ ਏਹ ਤਲੱਵਰਥੰਨਕੇ ਕਿਮੈ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ 
ਵਾਲਾ (ਖੂਬਸੂਰਤ) ਹੂ ਅਰ ਮੂੰ ਹੋ'ਵਾਹ੨ਏਹੋ/ਨਕਲਦਾ ਰਹੇ ॥ 

ਏਸ ਦੇਪਿਛੋ' ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਏਹ ਸਮੜੇ ਗਿ ਓਸ 
ਵਿ ਇਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ .ਅਰ ਉਸਦਾ ਕਗੂਪ 
ਨੁੰਦਰਸਰੂਪ ਚਲਿਆ: ਹੈ ਓਸਦਾ ਰੰਗ ਸਾਫ ਹੋ ਚਲਿਆ ਹੈ 
ਨੌਕ ਵੀਠੀਕਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਓਸ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਮੋਟੀਆਂ ਤੇ ਕਟੀ 
ਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਓਸ ਦੇ ਹੇਠ ਜਣਾਥੀਹੋਚਲੇ ਹਨ 
ਹੋਰ ਸਬ ਜੋੜ ਮੈਂਦਰ ਹੋਚਲੇ ਹਨ ॥ 

ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਲ ਆਮ& ਨੂੰ ਏਸ ਅਮਲ ਨਾਫਤ 


ਹ ਦਿਨਾ ਵਿਰ ਮਲੂਮ ਹੋਜਾਏਗਾ /ਕਓਹ ਥਦਸੂਰਤ ਬੀ' ਥੜਾ ਖੂਬ 
ਕਥੇਨਾਰਨਇਰਾਫਰ ਫੀ 


ਦੂਡਤ ਮਨੁਖ ਹੋਚਲਆ ਹੈ 





( ੩੧) 


' ਸਿਧ ਕਰ ਲਵੇ ਜਦ ਭੁਸੀ ਕੋ. ਰੀ 
ਲੇ ਹੋਰ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਹ ਜਾਂਓਗੇ ਜਿਵੈ' ਕਾਬਾਂ . 


ਧਕਸੂਈੀ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਿਸ ਤਹਾਂ 
ਹੋ ਕਸਦੀ ਹੈ 
(੧) ਜੇਹੜਾ ਕੈਮ ਕਰੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੋ ਕਿ ਓਸ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਲੀਨ ਹੋਜਾਓ ਠੰਮ ਭਾਵੇ' ਕੇਹਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਨੀ ਬਸਲ ਤੀ 


ਲੀਕ ਕਿ ਰੀ ਨਹੀ 8 ਉਸ ਪਾਨ ਰਿ ਉਲਾਰ 
ਏਹ ਬਾਤ ਪੈਹਲਾਂ ਤਾਂ ਬੜੀ ਔਖੀ ਮਲੂਮ ਹੋ; ਗੀ ਪਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
। ਮਸ਼ਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਦੀ ਹੋਜਾਵੇਗੀ ਇਕ ਸਿਯਾਨੇ ਦਾ ਕਥਨ 
ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ਼ਕ ਮਜਾਜ਼ੀ ( ਕਿਸੇ ਇਸੜ੍ਹੀ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਹੋਰ 
#ੈਸਾਰੀ ਵਸੁਤਵਰ ਤੇ ਮੋਹਤ ਹੋਨਾ ਪਿਆਰ ਪਾਠਾ ) ਅਗ 
ਪੂਰਤੀ ਪੂਜਾ ਯਕ ਨੂਈ ( ਏਕਾਗੂ ? ਹੋਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਬਨਾਈ 
ਗਈ ਸੀ ਕਿਉ' ਜੋ ਏਸ ਤੋ” ਹਟਕੰ ਓਹ ਲੌਕ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ 


ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿੜ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਏਧਰ ਓਧਰ ਨਾ ਰ੍ 
ਜੂ ਦਿਤਾ ਜਾਏ । 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ ਤੇ ਸੈਤ ਜਨ ਅਰ ਭਗੀਰ ਅਜਿਹੇ 

ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ਼ਕ ਮਜਾਜ਼ੀ ੩“ ਹੀ ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਗੀ ਮਿਰਿਆਂ_ 
ਹ.ਅਗ ਪੂਰੀ ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਹੀ ਮੱਚੀ ਬ੍ਹਮ ਖੂਜਾ ਖਰੇ ਰਿ 





:. ਉਤ 


ਤੀ ਹਦ ਹੈ ਕਿ ਪਲਕ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਿਥੇਚਾਹੂਨ ਜਾ ਸਕਾਦੇ 
ਡਥਤ ਇਕ ਸ਼ਹਿਛੂ ਦੇ' ਸ਼ੈਹਿਰ ਵਿਚ ਭਾਵੇ' ਓਹ 
ਰਲ ਅਰ ਹ ਵਿਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ , 
ਅੱਜ ਕੱਲ ਦੇ ਮਨੂਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਏਹ ਥਾਤ ਥੜ।(ਕਠਨ ਤੇਅਸੈਂ- 
ਭਵ ਰੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਯੜਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਔਖੀ ਨਹੀ 





(ਚ ਆਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਟਿਕ ਸਾ ਨੂੰ ਇਕ ਕੋਠੀ ਵਿੱਚ ਬੇਦ 
ਕਰ ਵਿਝੇ ਨੇ ਜਾਂ ਥੰਦ ਕਰਕੇ ਪਿਛਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਓਹੀ ਸਾਧੂ 
੨ ਥਾਂਹਰ ਨਜ਼ਰ ਆ/ਟਆ ਜਦ ਕੋਠੜੀ ਦਾ ਦੂਹਾ ਖਲਕੇਵੇਖ ਮਤਾਂ 
ਓਹ ਸਾਧੂ ਅੰ੮ ਰ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਏਸਨੂੰ ਮੰਨਨ ਵਾਲੇ ਥੜੇ ਹੀ . 
ਥੋੜੇ ਲੋਕ ਹਨ ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਲੌਕ ਤਾਂ ਏਸਨੂੰ ਗੰਪ ਹੀ ਸਮੜਦੇ 
ਹੋਨਗੈਪਰਅਸੀ/ਏਹਵੇਠਨਵਜਾਕੇ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਏਹ ਠੀਕ ਹੈ 
ਯੋਗੀ ਜਨਾਂ ( ਰੂਹਾਨੀ ਆਮਾਂ) ਨੂੰ ਏਰ ਸ਼ਕਤੀਹੁੰਦੀਸੀ/ਕਅਪਨੇ 
`ੂਬਮ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਓਸ ਮਕਾਂਨ ਵਿਚੇ ਜਿਸਨੂੰ ਜੰਦਰਾ ਵੱਜਾ ਹੋਇਆ 

ਹੋਵੇ ਥਾਹਰ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹ । 
ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ _ 
ਰ੍ ਹਮਫ਼ਾਦ ਓਹ ਸ਼ਰੀਰ ਹੈ (ਨੂੰ ਮਾਯਾ ਰੂਪ ਜਾਂ ਜਿਸਮ 
`ਬਿਆਲੀ ਵੇ ਆਖਦੇ ਹੈਨ ਏਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਥੰਨ _ 
ਕਰਨ ਵਾਲ' ਅਪਨੀ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ( ਕੂਵਤ ਇਚਾਦੀ) ਨਾਲ਼ 
(੬੬੬੬ ਵਖਾਸਕਦਾ ਹ ਅਸ&ਲੀ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪਛਾਨ ਨਹੀਂ' ਹੈ 'ਕ ਕੇੜਾ ਹੈ ਔਰ ਓਹ ਏਸ ਤਵਾ 
ਇਕ ਹੀ ਵੇਲੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਕੇਵੱਖੋਵੱਖਲੋਕਾ ਨਾਲ 
_ਛਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਟਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਕਰੌਦਾ ਨਸ਼ਰ ਅਓਂਦਾ ਹੈ। 
___.` ਏਕ ਮਹਾਭਮਾਂ ਬਨ ਵਿੱਹ ਤਪੱਨਿਕਾ ਟ ਦਾ ਹੈਦੀ ਸੀ 
ਰੋ ੫ ਵਿਵਯਾ ਵਿੱਚ ਥੜਾ ਪ੍ਵੀਨ ਸੀ ਓਹ (ਇਕ ਦਿ ਇਕ 
ਤਲਾਬ ਉਂਤੇਇਸਨਾਨ ਕਦ [ਰਿਹਾਸੀ ਕਿ ਦੇ ਜਲਦੇਜੀਵ _ 









ਇੱ ਜੰਮ (%) 
੧ ਵੱਖ ਮੰਦਰ ਬਨਾ ਦਿਤੇ ਤਾਂ ਓਹ 


ਰੰਕ ਦਿ ਜਦ ਓਹ ਅਲ ਦੇ ਮੰਦਰ 
ਸਿ ਤਾ ਓਨੀ ਜਦ ਘਡੀ ਕਿ ਤਨ ਸੇ ਤਗ ਦਾ 
ਹਰ ਤਤੀ ਮਿਲਆ ਓਹ ਆਪਨਲੱਗੀ ਕੈ ਬੜੀ ਨੂਖ' 
ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਦੂਖ ਟੈਨਾਂ ੮ ਦੁਖੀ ਹੋਨ ਵੱਲੋ ਆਉ'ਦਾਹੈਜੇ 
ਗੀ ਜੀ ਤਂ ਦਿਨ ਤਾਤ ਮਰੇ ਹੀ ਲੱਲ ਉਹਦੇ ਹਨ ਭਾਚਰਨਾ 
ਦੀ ਵਾੜ ਕੌਨਪੁਛਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਵੇਰ ਓਹ ਦੂਜੀ ਧੀ ਦੇ ਪਾਸ ਮੰਦਰ 
ਵਿੱਚ ਗਈ ਅਰ ਓਸਬਥੀ' ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਪੁਛੀ ਤਾਂ ਓਸਨੇਂ ਵੀ ਪੈਹਲੀ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਉੜ੍ਹ ਦਿਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ 
ਫੈਨਾਂ ਦੁਖੀ 'ਰੈਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਏਹ ਬ੍ਰਿਤਾਂਤ ਸਭ ਓਸਨੇ ਪਿਛਾਂ ਜਾਕੇ 
ਫਾਜਾ ਨੂੰ ਆਖ ਸੁਨਾਇਆ ਏਹ ਸਭ ਮਾਯਾ ਣੂਪ ਦਾ ਹੀ ਖੰਡਸੀ 


ਖਾਲੀ ਮਕਾਨ ਦੇ ੨ਹੜੇ ਵਿੱਚ ਇਛੱਲਮਕਲੇ ਹੀ ਸੂਰਜ ਵੱਲ 
`.-“" “ਅਖ ਤੂ ਦੇ ਹਾਲ ਨੂੰ ਖੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਵੇਖਦੇ ਰਹੇ ਅਰ ਨਸ਼ਰ ਜਮਾਕੇ ਏਹ "ਪਰ ਅੱਖ 


ਪੜ੍ਹੇ ਓੱਤਡਸਤ'” ਪਰੋ 
ਇਤ 0 ਤਰ ਨਾਂ ਦੀ ਬਲਾਕ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ ਅਰ ਮੁੱਠ ਮੀਟ ਰੱਖੋ ਜਦ ੪੧ ਵਾਰੀਂ ਪਲੇ 
; ਲੇ ਭਾਂ ਭਲੀ ਹੇ ਜਮੀਨ ਤੇ ਨੂਟ ਦੇਓ ਅਰ ਓ? ਹਾਲਤ ਵਿੱਚੇ 





ਰੋਖਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ ਅਖੀਰੀ ਰੋਜ਼ ਖੋਦਡ ਜਰੂਰ ਨਾ ਹੇਵੇ 
ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਹੀ ਮੇਹਨਭ ਵਿਅਰਥ ਜਾਵੇਗੀ ਅਰ ਦੁਥਾਰਾ 
ਅਮਲ ਕਰਨ' ਪਵੇਗ ॥ 

(1) ਐਲ ਬਲਦ ਅਲ ਹੇ ਜਿਸ ਵਿਚ_ਕਿਸ਼ੇ 
ਦਾ ਫੇਰਾ ਜਾਂ ਆਵਨ ਜਾਵਨ ਨਾਹੇਵੇ ਅ 
ਸਾਰੇ ਮਕਾਨਵਿਚਚਿੱਟੀਡਲੀ ਫਿਰੀਹੋਈ ਹੋਵੇ ਓਸ ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ _ 
ਇਕ ਤੇਜ਼ ਦੀਵਾ ਥਾਲੋ ਅਰ ਮਕਾਨ(ਵੇਚ ਅਲਫ਼ਨੰਗੇ ਹੋਕੇ 

ਆਪਨੰਪਰਛਾਵੇ'ਵੋਂਲ 


ਠਿਕਾਨੇ ਤੋਂ ਹਿਲੋ ਏਹ ਅਮਲ ਘੌਟ ਤੋ' ਘਟ੪੦ਦਿਨਤਕਜਰੂਰ _ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰ ਏਸ ਅਮਲ ਨੰ ਕਰਨ ਵਾਲ 

ਬੇਧੜਕ ਬੜੇ ਹੌਸਲੇ ਵਾਲਾ ਹੇਠਾ ਦਾਹੀਦਾ ਹੈ ਥਸ ਜੇ ਆਮਲ _ 
ਡਰਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਓਸਵੇ ਮਰਜਨਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ ਜੇਂਡਰੇਗਾਨਹੀ'ਡਾਂ _ 
ਓਸ ਦਾ ਵਾਲ਼ ਵਿੰਗਾ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ ੪੦ ਦਿਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਓਹੀ ਅਪਨਾ ਖਰਛ'ਵਾਂ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੂਰਤ ਥਲ 3 ਰੱ 
ਖਲੇ ਜਾਏਗਾ ਅਰ ਤਹਾਡੇ ਨਾਲ ਥਾਤਾਂ ਕੇਮਚਸ 









ਡੰ 







੨. 





_ ੩ ਹਨ, ਪਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ; ਅਰ ਭਬੀਬ 1). ੫ ਛੇ ੍ 
ਟੂ ਓਹ ਏਹ ਨਹੀ ਦਰ 


੧<; 


ਪਤੀ 
ਅੰ ਬਜੱਰ ਏਹ ਆਗ ਤਮ ਨ ਹੋਇਆ ਤੀ ਕਿ 
ਸੜੇ ਹੋਏ ਰੋਗੀ ਦਾ ਰੋਗ ਵਧਗਿਆਏੰਥੇ' ਭੀਕ ਕਿ ਓਹਮਰਗਿਆ 
ਪਰ ਵੈਦ ਨੂੰ ਕੀ ਦੋਸ ਓਹਤਾਂ ਏਹ ਆਖਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਏਂਸਭੇਪਰ 
ਭਾਵੀ ਹੀ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ ਜਾਂ ਏਹ ਕਿ ਏਸਨੇਥਦਪਰ 
ਹੇਫ਼ੀ ਕੀਤੀ ਸੀ॥ 
ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਜ਼ਮਾਨ ਵਿਚ ਏਹ ਗਲ ਨਹੀ ਸੀਸਗੋ' ਜਿਸ 
ਤੋਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਓਲੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈਦਿਭੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਰਤ ਹੀ ਆਰਾਮ 'ਦਾਸੀ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਹਕੀਮਾਂਦੈ 
ਨੁਸਖੋ ਰੋਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹਨ ਏੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਮਲ ਭੀੜ੍ਰ 
ਮੰਤ੍ਰ ਆਦਕਵੀ । ਜੇਕਰ ਆਮਲ ਮਿਲੀ ਅਵਾਸ਼ ਦੀਰੈਗਭ 
ਨੂੰ ਪਛਾਂਨਦਾ ਹੋਵੇ ਫੈਦਾਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਏਹ ਸਥਕੂਬਹੇਠਾਂ (ਲਖਵੈ 
ਹਾਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੇ ਰੈਗ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ॥ 


ਜੋਤ ਮੰਤ ਅਟ ਓਹਨਾਂ ਦ' ਅਸਰ 
ਵੋ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀਨਾਲ ਸਥੰਧ ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 


4੩. ਵਾਲੋ ਦੀ ਕੁੱਵਤ ਇਰਾਦੀ ( ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ) 
ਨਕ ਅੱਧਾ ਟਰਰਿਗਾ ਸੂਰਾ ਨ ਜਾਦਾ ਤੇ ਇਤ 


ਵਾ ਸਿ ਵਜ 


ਰਲ ਦਾ ਹੋ ਅਰ ੰਤਲੇਠ ਵਲਨੂੰ 





ਰੂ 


( ੩੮ ) 
` ਹੈ _ ਕਰਨਵਾਲਾਪਵਿੱਤ੍‌ ਤੌਪਰਮਾਤਮਾਦੀਭਗਤੀਕਰਨਵਾਲਾ 
ਵੇਂ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਓਹ ਅਪਨੀ ਕੁੱਵਤ ਈਰਾਦੀ ਨਾਲ ਓਸਦੇ ਰੋਗ 
ਤੇਰੇ ਪਾਲੈੱ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੀ ਤਤ ਵੀ ਵਰਵਾਲੀ ਹੋਜੀ 
ਅਰ ਏਹੀ ਮਿ .&੬੧੬ - ਕੰਮ 
ਦੀ ਵਚਨ । 
ਸੀ ਕਿ ਹ3 ਇਕ ਅਵਾਜ਼ ਦਾ ਰੈਗਜੁਦਾਅਰਤਸੀਰ ਜੁਦਾ 
ਜਰ ਵੀ ਜੁਦਾ ਹ ਹੈ ਹੈਹਬਾੜਾਂ ਵਰਨ ਵਿਚ ਭਾਂਬਲੀਆਂ 
ਗਠਨਤੈਨਵੀਆਂ ਹਨਕਿ ਅਵਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਅਰ 
ਡਾਸੀਰ ਕੀਹ ਅਰ ਵੇਰ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਕੇਹੀ ਪਰ ਏਹਗਲ 
ਬੜੀ ਸੌਖੀ ਹੀ ਮਲੂੂਮ ਰੋਸਕਦੀ ਹੈ । (ਪੈਹਲਾਂ ਕਿਸੇ ਥਚਨ ਦੀ 
ਤਾਮੀਰ ਹੈ ਸੂਨ ਲਵੈ । 

ਏਸ ਤੋ' ਕਈਮੁਕ ਰਸਕਦਾਹੈ। ਕਿ ਥੋਲ਼ੀਏ 
ਜਾਂ ਗਾਲੀ ਦੇਵੀਏ ਤਾਂ ਓਸਦਾ ਕੀ ਫਲ ਹੈ ਜਾਂ ਮੂਹਥਤ 
ਪਿਯਾਰ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਅਰ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਦਾ ਜੋ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਓਹ 
ਨਜ਼ਰੇ ਆਓ'ਦਾ ਹੀ ਹੈ ਏਹ ਜੋ ਕੁੜ ਹੈ ਅਵਾਜ਼ ਦੀ ਤਸੀਰ ਹੀ 


ਤੂਝਣ 


੧8੩੩ ਤੂੰ ੩ 


ਸੀਂ ਸਫੇ ੯ ਤੇ ਲਿਖ ਆਏ ਹਾਂ ॥ 
ਹਨ ਅਸਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਢਾ। 


ਰ੍ ਹੂਨ ਏਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਸਰਹੈ ਤਾਂਅਸ 
$ ਅਸਟ ਕਿਉਂ ਨਹੀ ਦਾ ਸੈ ਏਹ ਥਾਂਤ ਹੈ ਕਿ ਜੀਤ ਮੰਕ੍ਰ ਭੇ 
ਸਿ ਕਰਾ ਨੁਸਖੇ ਹਨ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹਕੀਮ(ਆਮਲ) 
ਹੈ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਜੇਹੜੀ ਦਵਾ ਦੇਵੇ ਓਹਰੌਗ ਦੇ ਅਨੂ- 
ਪਰ ਦਲ ਹੈਜਿਵੇ' ੨੫ 
ਤੈ (ਮਿਟੀ)ਥਾਦੀ ਆਤਸ਼ੀ ਅਰ ਆਬਥੀ 
ਅਗਨੀ ਵਲ ਨ ਨ ਅਨਤ ਕਰ ਹਮਰੀ 


ਇੱ ਉ$ 


ਉਆ 


ਭੂ 


ਵਾਲਾ ਅਪਨਾ । ਏਸ ਵਾੜਤੇ ਰੂਨ ਰਖੇ ਹੈਨ ਥਲਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ_ 
ਅਰ ਜਰੂਰ ਹੀ (ਜਸ ਬਾਤ ਨੂੰ ਚਾਹੁਨ ਸਿਧ ਕਫ ਸਕਦੇ ਹਨ॥ 
ਅਮਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਦੇ ਲੱਖਨ ___ 
(੧) ਮੈਚ ਥੇਲਨ ਵਾਲਾ ਤੋਂ ਵਿਦਾਨ ਹੋਵੇ । ਮਾ 
_ (੨) ਬਲਵਾਨ ਹੇਵੇ ਸਰੀਰ ਅਰੇਗ ਹੋਵੇ । 
(੨) ਸੈਤੋਥੀ ਹੋਵੇ । ਨ 
(੪) ਥੇਧੜਕ ਅਰ ਹੌਸਲੇ ਵਾਲਾ ਟੇ ਵੇ; ਅਰ ਵਿਚਾਰ ਦਾ 
ਪੱਕਾ ਹੋਵੇ । 
(੫) ਨੌਕਨੀਯਤ ਅਰ ਧਰਮ'ਭੁਮਾ ਹੋ; । 
(੬) ਬੇੜਾ ਬੋਲਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । 
(੭) ਭੇਜ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । 
(੮) ਜਵਾਨ ਹੋਵੇ ਕਦ ਦਾ ਵੀ ਚੇਗਾ ਹੇਵੇ । 
(੯) ਰਸ ਭਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । 
(੧੦) ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੇਵੇ । 
(੧੧) ਏਕਾਂਤ ਰੈਹਨ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮੜਦਾ ਹੋਵੇ । 
(੧੨) ਜਿਤਨੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਇਥੱਠਿਆਂਕਰਨਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ੮ ਖਵਾ ਹੋਵੇ ॥ 


ਜਿਸਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤ' ਜਾਏ ਓਸਦੇ ਲੱਖਨ 
_ ਜੈਬਰ ਮਰਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਓਸ ਦੇ ਏਗ.ਲੱਖਲ ਚਾਹੀਏ ਹੱਲ: ੧ 


(8੦) 


੧-੩) ਭਾਂਵੇ' ਵਿਆਹੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ' ਕੈਵਾਰੀ ਭਾਵੇ' ਜਵਾਨ 
_ ਰੋਵੇ ਭਾਵੇ ਬੁਢੀ ਬੁਢੀ ਪਰ ਓਸ ਦੀ ਤਤ ਅਰ ਵੇ ਹੋਵ ਜਿਉ 
ਅਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । ੨ 
_ (8) ਰੈਚਲ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਰ 

(੫) ਭਲੀਮਾਨਸ ਹੋਵੇ । 
`___ ਦੰਗੇ ਮਾਮੂਲ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾਨੀ 

(੧) ਜੇਹੜਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਦਯਾ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਨਾਲ ਮੰਨਦਾ ਹੋਵੈ ॥ 

(੨) ਜੇਹੜਾ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ ਥੀ" ਡਰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭੇਜ ਵਾਲਾ ਜਾਨੇ । 

(੩) ੨ = ਮਮ ਆਮਲ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 


ਮੰਦੇ ਮਾਮੂਲ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ 
(੧) ਜਿਸਨੂੰ ਥਰ ਵਿਦਯਾਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਰੰਗੀਆਂਨਾਲੱਗਨ - 
(੧) ਜੇਹੜਾ ਰੈਚਲ ਹੇਂਵੇ । 
... ..%%. ਓਂ ਮਨੂਖ ਕੀ ਦੀਜ਼ ਹੈਂਦਾ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥ 
0 ਜੇਹੜਾ ਸਦ' ਪਰੋਬਾਨ ਰਹੇ । । 
(੫) ਜੇਹੜਾ ਕਪਟੀ ਹੇਵੇ।_ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਹੇਠ ਲਿ੧ ਲਖਨ ਹੋਨਗੇ ਓਹ 


ਬਏ ਔਖੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆਓਨਗੇ 
(੧) ਅਭਿਮਾਨੀ। 
(੨) ਬੇਪਰਵਾਹ ਤੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਭੈੜੀ ਨਰ ਨਾਂਲ ਵੇਖਨਵਾਲਾ। 
(੨) ਬਗੜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਤੇ ਹਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 
(8) ਸਦਾ ਟੋਗੀ ਰੈਹਨ ਵਾਲਾਂ । 


ਲਿਖਿਆਂ ਹੋਇਆਂਤੇ 
੫੮੯ 7 ਆ 





(੪੧) ਰੇ, 
ਰੱ ੫੩222 ਲੀ ਲੱ. 


ਲਾਂ > ` 7੯ ਜਭੀਂ ਕੇ 

ਲਾ (੩) ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਝੋ ਟੀ ਹੋਵੇ । -੮ ਨ#ੰਛੰ) 
( 8) ਜੋਹੜਾ ਦੀ=ਣਦਖ <-% ਨ ਲੱਗ 
(੫) ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰਦੇ ਵਾਲ ਕੋਬਘ ਪਰਮ 


੬) ਜੋਹੜੇ ਥਲੇ ਲੇਮਲ ਤੇ 
61 ਹਰ ਇਵ ਤਉ ਪਿਤ 
ਮਾਲ ਦੀ ਮੌਣੀ ਪਰੀਖਿਯਾਂ ___ 


(੧) ਜਿਸਦੇ ਵਾਲ ਸਨੈਹੜੀ ਜਾਂ ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਹਵਨ ਓਸਤੇ 
ਥੜੀ ਛੇਤੀ ਅਸਰ ਹੈਦਾ ਹੈ । | 


ਹੁਂਦਾ ਹੈ ॥ 
(੪) ਜੇਹੜਾ ਜੀਉ 'ਦੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾਂ ਹੋਵੇ । ) ਬਿ 
ਕੱਵ੩ ਦਾ ਜਾਂਨਨ' __ 
ਮੈਸਮਰ ਸਾਹਥਦਾ ਏਹ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿਮਿ : 
ਹਿਲ ਅ੪06 ਜੰਗੀ ਗਾਲੀ. ਬੰਜ ਦਿਤੀ ਐੱਲ ਹੱਥੋ 


ਇਕੀਆ ਦਰ ਹਵਨ ਕਰਤੀ ਅਤੇ 

ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ 8!” ਖ਼! 
ਹੋ 

ਜਿਸਮ ਦੇ ਫੱਰੇ ਹਰਾਰਤ ਟੇ'ਦੇ ਹਨ ਅਰ ਜਦ 


ਨ 

| 

| 41 

। 

_] 

ਰਤ 

| 

। 

੬#97' ੬ 


ਇਹੈ... 


ਇਨ ਹਾ”-੨੧੪੨ 


_ ਲੈਹਰਾਂ ਅਓ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਏਹ ਫੁੱਵਤ ਦੇੱ'ਦੀਹੈ 
` ਅਭ ਇਕ ਏਹ ਵੀ ਥਾਤਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤੇਜ਼ਾਬ 
` ਭਿੱਗਨ ਨਾਲ ਫਰਸ਼ ਸੜਨ ਲਗਦਾ ਹੈ 


੪ਵਵਜਨਰਧਾਨੇ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੂਰ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਮਲ ਦੀਮਿਕਨਾ 
ਲੀਜੀ ਤੁੱਦਰ ਅਰਜਾਰੀਰਾਲਤਾਊ ਕਫ ਦੇ'ਦੀ ਰੈ ॥ 


.___ ਸ਼ੈਂਸਮਰੇਜ਼ਮ ਕੀ ਚੀਜ਼ੁ ਹੈ 


੨੬4 ੨. 
ਅਰਥਾਤ ਇਫਾਦੀ ਦਾ ਚਮੜਕਾ ਰ ਹੈ ॥ 
`__ ਤਦ ਲੈ'ਦੇਹਨਅਰੁਜੰਕਰਓ ਹਸਚੀ 
ਦੂ ਦ--ਕਦ ਉਤ ` ਵਈ ੫੧੧੫ 
ਆਮਲ ਮਮੂਲਨੂੰ ਏ ਰੰ ਆਖਦਾਹੈਮਿ ਕ ਵਖਸੈਂ ਤੇਨੂੰਸਵਾਦੇ'ਦਾਹਾਂ ਅਗ 
ਹੁਨਨੀਂਦਆਓ'ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਓਸਵੇਲਭਾ ਦੇਅਜੇ ਮਾ ਮੂਨਨ 
ਯਾ ਆ ਦ==ਦ=. 
ਲਗਪ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਏਸਦਾ ਅਸਲੀਕਾਟਨਏਂ 
ਮਿਥੀ ਹੋਈ ਥਾਤ ਜਿਸਨੂੰ ਇਕ ਆਮਲ ਅਪਨੀ ਵਿਚਾਰ ੧ -੪= 
ਦੇ ਅਨ ਕਰਕ ਹਾਵਕਲ ਨਉਦਇ ਇਭਓਨਜਰੀਰਾ ਪੰਜ 
ਆ ਦੀ ਤੁਥੀਯਤ ਤੇ ਆਮਲ ਪੂਰਾ ਅਸਰ 
ਫੁਕਦਾ 


ਯਕਸੂ ਰ੍ 
ਨ ਮਰਿਆ ਆਇਆ ਪੀ“ 
'ਇਲਾਜਮੇ ਨ 


ਐ > ਨਕਲ . 







ਹੈ ਨਹੀ' ਡੇ: 
ਵਾਸਤੇ ਏਹ ਵੀ ਜਟੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗੀ ਆਲ 
ਵਾਨਾ ਤੇ ਖਸਤਬਾ ਅਰ ਜੀਓ'ਦੇ ਦਿਲ ਵਾਲ ਹੇ ਮਮ ਅਰੁ 
ਰਖ ਲਹ ਅਖ ਤਦ ਅਰ ਵੀ 
ਧਿਯਾਨ ਰੌਂਖੋ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਰੋਗੀ ਖਲ ੫ < ਰ 


ਥਾਂਤਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੋਗ ₹ਧਸਦਾ ਹੈ 
ਮਦ ਤਰ ਦਲ 
ਓ'ਦਾ ਰੱਹੇ ਅਰ ਏਹ ਆਖ ! 
: (₹) ਪੈਹਲੇ ਅਰ ਹਲ ਵਿੱਚ ਬਿਮੀ ਅਸਮਾਨ ਸਿਘ -- 
ਕਰੋੜ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੈ। _ - % ਨਭਾਲਲ ` 
(੨) ਢਵਾਈ ਥੜੀ ਚੈਗੀ ਹੇਰਹੀ ਹੇ । '... _,;> ਵਿ 
(੨) ਦੇਧਰਾ ਵੀ ਖਿੜਯਾ ਹੋਇਆ ਨਜ਼ਰ ਆਓ'ਦਾ ਰੈ. ।-.: 
ਦਹਆਂ ਉਤ ਆ ਸੀ 


# 9#] ਅੰ. 
"(ਤਲ ਚ ੬20 ਨ 










ਸੂ” 





ਰੇ. 
੩ 
ਨ 
ਨੇ 
ਦ੍ੌ 


ਰੇ 
ਹੱ 
ਤੇ ਜ਼ 
3 
9 
ਹੂ 
%% 
- 
ਹੂ 
ਕਤ 


ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖਦੇਸਰੀਰਵਿਚਏਸ 
ਵਿਚ ਵੀ ਕੁੜ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਤਸੀਰ ਹੈ ਜਿਸ 


4੬੩ $₹₹ -% 
ਸਿ 
ਤਤ 
111 
ਉਤ ਤਤ 
[01 
11111 
(1 ਉ 


ਨਹੀ ਸਭਦਾ ਕਿਉ'ਕਿਂ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਓਸਦੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਦ ਥੜਾ ਥ ਤੇ ਅਸਰ ਬੈਦਾ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 


ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਪਕਾ ਕਰ”' 


ਹੂ 


___ ਸੂਰਜ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਜਮਾਓਨ ਦੇ ਦੇ ਵੇਲੇ ਹਨ ਇਕ 
_ਝਦ ਸਵੇਰੇ £ਰਜ ਨਿਕਲਨ ਨੂੰ ਤਿਯਾਰ ਹੋਂਵੇ ਅਰਦੂਜਾ 
ਲਾਕੇ ਵੇਖੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ (ਨੌਧਾਫੇਖੋ ਅਰਨਜ 
_ ਫੁਟ ਨਾ ਦੇਓ ਏਹ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਧਨ ਦੇ 'ਆਦ ਵਿਚ ਜਾਂ ਦੇ 


ਤ 
ਭੂ 
. 
;੍ 
! 





ਲਾ :੧੬7 
` 0 ਬੇਗ ਨਾਤੇ ਵੇਖਲ ਚੇਲੇ ਓੰਰ ਅੱਖ ਮਬਕੇਗਾ 'ਔਰ -ਨਹੀਂ 
ਵੀ ਦਾ ਦੁਖ ਪ੍ਰਪਚ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਅੱਖਾ 


ਮਦ ਵੀ ਵਿਰਾਓਨੰਜਰ-ਲੀਐ ਵੇਖਨ ਦੀ ਸਕਡੀ ਰੰਗੀ 
ਭਰਾਂ ਹੇਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਵੱਟਲ ਵੇਖੋਗਾ ਓਸੇ ਤੇ ਹੀ 
'ਓਸਦਾ ਅਸਰ ਪੈਜਾਵਗਾ ਅਰ ਓਹ ਆਪ ਵੀ ਹਰ ਇਕ ਤੇ ਬੜੀ 
ਛੇਤੀ ਅਰ ਸੌਖਾ ਹੀ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕੇਗਾ ਸੀਸੇ ਵਿਚ ਸਾਧਨਕਰਨ 
ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਸਾਧਨ ਕ੮ ਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ/ਵਚ ਓਹ ਤਾਸੀਰ ਅਰ 
ਬਲ ਪੈਂਦਾ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਦੀ ਨਦਰ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
'ਓਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਅਪਨਾ ਕੰਮ ਕਰ:1 ਜਾਂਦੀ ਦੈ ਏਤਨੀ ਛੇਂਭੀ ਕਿਂ 
ਮਨੂੱਖ ਅਸਰਰਜ ਹੇਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ੩ਰ੧ਵਾਨ ਹੋਨਾ ਵੀ 
ਥੜ ਜਜਰੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਸਾਧਨਾ ਕਰ ੧ ਵਾਲਾ ਅਪਨੀਵਿਰਾਰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਮਾਮੂਨ ਤੀਕ ਨਫ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਹੈਚਾ ਸਕਦਾਂ ਹੈ 
“ਦਮ ਤਾਂ ਸਥ_ ਸਾਧਨਾ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ- 

ਸਕਦਾ ਹੈ ॥ 


ਯੂਰਪ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰ ਨੂੰ ਪੌਕਾ `ਠ ਰੁਨੋ 
ਦਾ! ਤਵੀਕਾ 


ਏਹਹਨ ਲਾ ਤ੍ਰੀਕਾ ਲਖਦੇ ਹਾਂ [ਮਨ ਰਾਓਘੰਨਰਾਨੀ 
ਰੂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕਫੁਟ ਰੌੜਾਅਰ 


ਇਦਾ 








<੮ ਜਗਤ 


(੪ਢ) 


_ਨੂੰ ਓਸ ਵੇਲੇ ਮਤਾਸਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਜਦ ਓਸ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿੱਚੋ ਹਰ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਰਤੇ ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਗਲਾਂਵਲਹੀਧਿਆਂਨ ` 


ਰਖਜਨ੍ਹਾਂ: ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਆਗਿਆਂ 


ਤੇ ਜਰਾ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਅਸਰ ਹਵਾ ਹੈ । ਜਾਂ ਇਸੜ੍ਰੀ ਜਾਤੀਤੇ ਥਹੂਭੇ 
ਛੇੜੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ॥ _ 

ਇਕਾਗ. ਚਿੱਤ ਹੋਨ ਅਰ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ 

ਪਰੀਖਯ! _ - 

ਇਸ ਵਿਦਯਾ ਨੂੰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਸਾਇਕੇ ਮੇਟ੍ਰੀ ਅਰ ਉਰਦੁ ਵਿੱਚ 
ਮਿਕਯਾ ਸੁਲਰੂਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਰ ਏਸਦੀ ਏਹ ਵੀ ਹੈ 
ਕਿ ਇਕਸੂਈਦੇ ਵਿਚਘਾਰਅਰਥਾਤਨੇ੫ ਇਕਪਾਸੇਰਹੇ ਛੇਕ ਧਾਗਾ 
੫ 


55%, 
।। (87, 
[ 
ਉਿ 
9 
ਚ 
ਤਤ 

ਉਣੂ 


ਤੈ 
ਨ 
ਰ 
ਕੁ 
( 
ਹੈ 
ਨ 
ਹਕ 


੬੨੬ 
ਭੈ 2 
ਹੂ ਹੱ 
੬421 
ਤਹ 
“ਊਂ । 
ਤਤ ਨੂ 
0 
ਉਹ ਇਉ 


ਤੁ 
ਓ 
ਰੇ 
ਹਮ 


ਪਗ ਹਲ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂਓਸ ਨੂੰ ਅ 
ਤਾਲ ਵਰਕੇ ਅਰ ਓਹ ਰਨ 
ਅਪਣੇ ਅਹਦੇ'. ਦੇਹ ਅਜ਼ਲ ਕੋ (ਟਰ ਤੁਰ 
11 ਕਹੀ 

ਤਾਂ ਤੁਸੀ" ਏਹ ਇੱਛਾ ਕ੍ਰੋ ਲਿ ਚਲ ਨਾ ਸਕੇ 
ਹੱਥ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋਗੇ ਕਿਓਹਚਨੇ 





ੇ ਲਤ ਵਧ ਲਾਡ ਹੀਰ ਕਿ ਵੇ ਲਮਕ 


ਰੋਵੇ ਥਰ'ਥਰ ਤੁਹਾਡੇਂ ਹੁਕਮ ਤੇ ੭ ੭! ਨਿਕਜੀਂ , 


ਅਰ ਚਲਾ ( 
ਅਰ ਅਪਨੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਭਾਮੀਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥__ ` 8੬, 


`_ ਅਰ ਅੰਭਨੂਹੰ ਇਕ ਢਿਨ ੩੦੦੧ 
ਮਨੋਖ ਤੇ ਆਪਨੀ ਇਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਸਰ ਪਾਕੇ 

ਕਢ ਲੈਜਾਵਨਗੇ ਪਰ ਜੇਕਰ ਓਸਤੇ ਇਛਾ ` ਹੈ 

ਹੀ ਰੁਪੇਯਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗਾ ਅਰ 

ਓਸਟੂੰ ਹੀ ਅਪਨੇ ਪਰ ਦ ਵਨ ਵਿੱਤ ਕਰ ਲਵਾ ਨਨਾ॥, 


[ਦੇ 
੨੦੨੦ 
ਜੜਾਂ 








"1 


ਫਲ: 


(੫੦ ) 


ਫੇਲ ਧਿਆਨ ਰੌਖੋ ਅਰ ਜੇਹੜੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹਾਂ 
ਉਸਦੀ ਆਪਨੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਪੌਕੀ ਰੈਢ ਦੇਲਵੋ ਅਰ ਮੇਰੀ ਗਲਲਨ੍ਹੰ 
ਸੱਚੇ ਢਿਲ ਨਾਲ ਮੰਨੋ /ਕਉਂਕੇ ਜੇਹੜੀਥਾਤ ਕਰਨੀਹੈ ਓਹਹੇਨਕੇ 
_ਜਢੁ ਏਧਰ ਦੰਗੀ ਤਰਾਂ ਧਿਆਨ ਨਾਂ ਦੇਓਗੇ ਅਰ 
.ਵਿਚਾਰਨੂੰ ਸੁਧ ਨਾ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਓਹ ਬਾਤ ਕਦੀਵੀ ਪ“ਪਤ 

_ਲਰੀ' ਹੋਵੇਗੀ ੩/ ਵੇਰ ਹੇਠ (ਲਿਖਿਆ ਉਪ ਸ਼ਡਨਾਨਾ 
-__ <& ਹੁਨ ਅਸੀ' ਇਕ ਵਿਚਿਤੁ ਸ਼ੇ ਦੀ ਪਰੀਖੀਆ ਕੇਰਨ 
ਵਾਕੜੇ-ਏਥੇ ਆਏ ਹਾ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਏਹ ਚਾਗੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਰਖੋ ਜਿਨਾਂ ਚਿਰ ਤੁਸੀ ਦੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਧਿਆਨ ਨ।.ਦੇਵੇਓ। ਡਾ ਓਹ ਬਾਤ ਦੈਗੀ ਤਰਾਂ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ 
ਜਿਸਦੀ ਇਛਾ ਹੈ । ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀ' ਖੋੜੇ ਚਿਰ ਵਾਸਤੇ ਆਪਨੀ 
ਤਬੀਯਭ ਨੂੰ ਸੁਖ਼ਮਾਰੀ ਥਨਾ ਲਵੇ ਕਿਓ' ਜੋ ਮੇਰੀਆਂ ਥਾਤ'ਓਗਤੇ 
ਇੰਕ ਤਰਾਂ ਦਾ-ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਨ ਭੁਸੀਂ' ਅਪਨੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਅਪਨੇ 
ਪੋਟਾਂ ਤੇ ਰੋਂਖ ਲਵੇ ਆਂਰ ਜਦ ਮੈ' ਆਗਿਆ ਕਰਾਂਤ'ਪੈਹਨਾਂ ਸਿੱਧਾ - 
ਅਰ ਪੁੱਠਾ ਹੇਥਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਨਾਲ ਛੇ ਵਾਰੀ _ ਉਠਾਉ ਅਰ 
ਥਨਾਕੇ ਹੇਠਾਂ ਸੁਟ ਦਿਓ ਅਰ ਏਸ ਤਰਾਂ ਕਿ 
ਜਿਸ,ਕ੍ਰ!ਂ ਮੋਈ ਹੋਈ: ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜਾਨ ਨਾਂ ਹੋਵੇ 

ਭਿ੍‌ਗ਼ਦੀਹੈ॥ _ 


ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਜਦ ਏਹ ਉਪਦੇਸਕਰਦੁਕੇ ਤਾਂ ਓਹ ਓਹਨਾਂ 
੫੧ ਕਰਵਾ ਹੋਵੇ ) ਦੇ ਛੋਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਕ ਇਕ 
ਵੇ ਗਿ ਉਹ, ਨਖਬਾ ਹੋਛਹੈਨ ਜਾਂ 


ਕੇ ਹੈਂਥ ਨੂੰ ਉਤਾਂ ਨੂੰ ੁਕਕੇ ਫੇਰ ਹੇਠ 
ਵਸ 











ਰ੍ ਫ 
1; 20 ਹਮ 








ਇੰ 

ਜੇ ₹ ਦਰ ਆਖੇ ਓਹ ਆਪਗੀ ਅਪਨੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਮਾਮਲ 

ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਤੰਦ ਕਰਦੇ'ਦਾ ਸੀ ਅਰ ਫੇਰ ਏਹਆਖਦਾਸੀ ਕਿ 
“ਹਨ ਤੂੰ ਅਰਾਮਨਾਲ ਸੌਦਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਦੁਖਦਰਦ ਹਨ 

14੦੦੭ ਚ ਤੂੰ ਸੌਡੇ ਊਠੈੱਗਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਰੋਗ ਦਾ ਕਿਧਰੇ 
ਵਸ ਆ ਹਨ, ਬਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਥਾਕੀ 


ਨੀਚ ਵਧ ਮਪ ਨੰ ਨੱਝਆ ਹੈ ਛੱਫਕੇ ਚਲਾ 
ਜੱ ਲੀ ਵੈਰ ਕੋਈ ਪੰਦਰਾਂ ਜਾਂ ੧੦/ਮੰਟਦੇ(ਪਿਛੇਆਉ'ਦਾ 

ਐਰੇ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਮਾਗਾ ਮਾਰ ਕੇ ਜਗਾ ਦੇ'ਦਾ ਸੀ ਜਦ ਰੋਗੀ 

੬ਇ ੯ &ਦੀਸੀਤਾਂ ਖੁਸ਼ਤਥਾ ਹੰਦਾਸੀਂ ਅਫ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂਦਾ ਦੁਖ 

ਉਆ ਨੂੰ ਮਾਲੂਮ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਰ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਜਾਂਤੇ ਪੈਹਲੀ 

ਦਹ ਅਮਲ ਨਾਲ ਹੀ ਆਵਾਮ ਆਜਾਂਢਾਸੀ ਨਹੀ ਤੇ ਦੇ ਤਿੰਨ 
ਵੇ: ` ਨਾਲ ਡਾਂ ਜਤੂਰ ਹੀ ਅਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ॥ 


ਕਾਂ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਲੜਾਕੇ ਮਾਮੂਦਦੀਆਂ 
ਇਹ ਅੰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 


੧). << ਤਦ 








ਕਿ ਉਸਦੀ 
(ਨਥਫ਼) ਤੇ ਓਸੇ ਦੇ "ਚੰ "੦ ਦੈ-੧੮-> ਡਾਂ 
<< << ਦ੨੧= ੪ 1 ੫ਜਇਿਲ . ਆਜ ਹੋਏ 
ਹੁਨ ਅਪਨੀਬੁਧੀਨੂੰਨਾ ਕੁਬਹੋਰ 
ਧਿਆਨ ਕਰ ਹੁਨਅਪਨਾ ਧਿਆਨ ਮੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੇਲ ਲਾ ਅਗ 
ਜੋੜ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਓਸ ਦਿਲ ਕੁਬਮੈ“ 
ਆਖਾਂਗ' ਓਹੀ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਮੈ' ਅਪਨਾ ਹੋਬਤੇਚੀਆਂਅੱਖਾਂ 
ਤੇ' ਹਟਾ ਲਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਓਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਨਗੀਆਂ ਅਰ ਖੁ <. 
ਲਾ (ਕਿਉਕਿ ਏਹਨਾਂ ਵਿਚੇ' ਖੁਲਨਦੀਸ਼ਕਤੀ 
-66844346-40434----- 
ਹੌਥ ਤੇ' ਅਰ ਦੂਜੇ ਹੱਥਨੂੰ ਓਸਦੀਆਂ ਅਖਾਂਤੇਹਟਾਲਵੇ ਅਰ ਛੰਗ ` 
ਆਖੇ “ਹੁਨ ਤੂੰ ਅਪਨੀਅ!,ਐੱਖਾਂ ਖਲ ਕੇ ਵੇਖ ਓਹੇ ਇੱਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬੰਦ ਰੇਗਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਖੁਲ ਹੀ ਨਹੀ' ਸਕਦੀਆਂ” ॥__-__- 
ਜਕਰੇ ਮਾਮੂਲ ਅਪਨੀਆਂ ਆੱਖਾਂ ਨੂ ਯਭਨ ਵੇ 
ਤਾਂ ਫੇਰ ਵੀ ਓਹੀ ਅਮਲ ਕਰਨਾਚਾਹੀਦਾਹੈ >> 
ਸੀ ਅ੮ ਓਹ ਉਪਦੇ ਮੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਓਸਦੀਆਂਔਾਂਨਹੀ' ਖਲ 
ਸੱਕਨ ਗੀਆਂ ॥ 
ਹੱਥ $ਨ, ਦੇਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 


<< 
7 ੯ 





, ਸਰਲ ਭਾਨ ਏਸ ਨੂ ਤਲ 
ਲੇ 


'(ਗ) 


` ਆਪੇ ਵਿਚ ਜੁੜਜਾਵਨ ਵੇਰ ਤੁਸੀ ਅਪਨਾ ਨੱਥ ਰੋਰਅੱਚੇ ਵਧਾਓ ` 
ਵਲ ਟਣ: ਸਟ 
_ ਜਾਏ ਜਦ ਸ਼ਾਧਨ ਕਰਨਵਾਲ਼ਾ ਓਸ ਵੱਲਦੁਪ ਚਾਪਖਲੋਕੇ ਕੋਈ 
ਆ 


ਸਿ. -ਪਨਵੇਚ ਰੱਥ ਬਬਗਏਹਨਅਰ ਤਰ ਹਥਾਂ ਦੇਆਂ ਲਾਝਾ 


”`ਦ੍ਨ ਨਾਲ 
ਕੱ ਜਿ. 
੪% _. ੫੬੦ 


ਏਹਨ#ਨੂੰ ਹਲ ਨਹ ਸਕਦਾ ਤੂ ਹੁਨ ਛੁਡਾਨ ਵਾ 
ਤਰ ਗੀ ਤਦ ਚੀ ਨਹ ਛੁਡਾ ਸਕਦਾ ਓਹ ਖੋ ਬਚ ਥੋੜ 
11 
ਭਾ ਕਰ ਮੁ ਚੀ ਓਮਦੇ ਰੱਥ ਬੈਨ ੱਤਿਨਐੇਅਰਓੰਹ ਭਾਵ” 
ਕੌਡਾਂ ਹੀ ਯਤਨਕਰੇ ਨਹੀ ਛੁਟਨਗੇ ਅਰਏਸਦੇ / 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਏਹ ਮਲੂਮ ਹੇਜਾਏ (ਕਿ ਏਹ ਯਤਨਕਰਨ ਨਾਂਲ 
ਹੱਥਾਂ ਨਹੀ ਛੁਡਾਸਕਦਾ ਤਾਂ ਅਪਨ'ਹੱਥ ਓਸਦੇਹੌਤਨਾਲੋ' ਵੇਂਖ _ 
ਵਜਾਏ ਅਰ ਅਪਨਾ ਪੁਠਾਹੱਥ ਓਸਦੇ ਗੱਥ ਤੇ 
ਰੱਖਕੇ ਏਹਆਥੇ” ਖਬਰਦਾਰ ਹੋਜਾ ਹਸ਼ਿਆਰ ਹੋਜਾ ਵੇਖ ਤਾਂ 
ਸਾਹੀਤੇ ਰੇਹੱਖਖਲ੍ਹ ਗਏ""ਏਹ ਆਖਨਦੀ ਢਿਲਹੀ ਹੇਵੇਗੀਕਿ ਓਸ 
ਦੇ ਹਥ ਖੁਲ ਜਾਵਨਯੇ ॥ 


ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਟੌਥ ਬਿਨਾ ਸਪਰਸ਼ ਹੀ ਏਨੂ ਦੇਨੇ 


-__ % ਮਲੁ ਕਰਨਵਾਲਨਾ/ਕਸਮਾਮੂਰ; ਦੇਹੱਖਅਪਨੇਹੋਥ ਟਹਾਓਨ 
ਤੋਂ 'ਥਨਾਹੀ ਥੇਨ੍ਹਸਕਢਾ ਹੈਪਰ ਅਮਲ ਕਟਨ ਵਾਲਾ ਮਾਖ਼ੂਲ ਦੇ 
ਲੰੜੇ ਏਸਤਰਾਂ ਬੈਠੇ ਕਿ ਓਸਦੇ ਗੋਡ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਗੋਡਿਆਂ ਨਾਲ 
ਜਾਲੋਗਨ ਅਰ ਓਸਦਾ !ਸਰ ਨੀਵਾਂ ਹੋਕੇ ਮਾਮੂਲ ਦੇ (ਸਰਦੇ ਨੰੜੇ 
੍ ਆਮਲ ਤਾੜ' ਲਾਕੇਓਸਦ ਨੌਕ ਵਲ ਧਿਆਨ 

ਪਿ ਅਰ ਥੋੜਾ ਚਿਰ ਅੱਖਾਂਲੜਾਕੇ ਵੇਰ ਓਸ 











(੫੫) 
ਤਾਂ ਵੀ ਵੱਖ ਨਹੀ' ਟੋਨਗੇ ਵੇਖ ਤੇਂਚੇ ਹੋਂਬ ! 
ਰ੍ ਨਾੜਾਂ ਜਖਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਰ ਭੂ ਵੱਖ ਨ 
ਮਾਮੂਲ ਟੂੰ 1 
ਸਦ ਕੋਈਂ ਅਮਲ ਕਰਨਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਵੌਕਤ ਸੁਖਯਾਰ' ਖਨਾਲਵੇਅਰ ਓਹ ਅਜੇਹੇਹੋਗਏਹਨਕਿ 
ਤੇ ਅਨਰ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਓਗਨਾਂ ਵਿਚੋ' (ਕਿਸੇ ਇਕ ($ 
ਏਸ ਤਰਾਂ ਖੜਾਕਚੇਕਿ ਪਿਠ ਤਓਸਦੀ ਦੇ ਲੋੜਾਂ ਵੱਲ ਹਵੈਅਰ 
ਨੂੰਹ ਅਮਲ ਕਟਨ ਵਾਣ ਵੱਲ ਹੋਵੇ ਅਪਨੀ ਨਜਰ _ਓਸਦੀ 
ਨਸ਼ਰ ਨਾਲ[ਮਿਠਨਾਕੇਬੜੇ (ਧਿਆਨ ਨਾਲਵੇਖ ਗੱਲ ਕੀਅੱਖਾਨਾਲ 
“ਅਖਾਂ ਲੜਏ ਅਹ ਅਪਨੇ ਵਿਲ ਵਿੱਚ ਵਾਰਵਾਰ ਏਹ ਆਖੇਕਿ 

“ਤੇਨੂੰ ਓਹੀ ਕਰਨਾ ਹਾਹੀਵਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਮੈ' ਆਗਿਆ ਦੇਵਾਂ ।_ 
ਜਦ ਬੋੜਜੇਹਾ ਚਿਰ ਆਮਨ ਅੱਖਾਂਠਨ ਤੁ 

ਹਥ ਦੋਵੇਂ ਮਾਮ਼ੂਲ ਦੇ ਦੋ ਕੈਠਾ ਦੇ ਉਤਲੇ ਪਾਲੇ ਹੌਠਲੀ ਜੈਹੀ ਰੋਂਘ 
ਦੇਵੇ ਅਰ:ਓਸਦੀਆਂ ` ਔਖਾਂ [ਵਚ ਅੱਖਾਂ ਮਿਲਾਕੇ ਕੋਈ ੨ ਸ਼ਿੰਟ 
ਵੇਖਦਾ ਰਹੇ ਅਰ ਫੋਰ ਅ:/>; ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਪਨਾ ਖੋਂ ਬਾਪੈਫ੧ _ 

ਫੂਵ ਪਿਛਾਂ ਹਟਾਵੇ ਅਰ ਅਪਨ ਹੌਥਾਂਨੂੰ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਉਭਲੇ ਪਾ 

ਹਟਾਕੇ ਅਰ ਓਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮਨੇ ਲਿਆਕੇ ਹਥਾਂ ਨੰ 
ਵੇਖ ਕਰਦੇ ਅਰ ਫੇਰ ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਂਬ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਉਤਲੇ ਪਾਸੈ ` 
ਰਖ ਦੇਵੇ ਅਰ ਏਹ ਤਿਨ ਵਾਰ ਕਰੇ ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਹੌਥ ਕੰਨਾ ਦੇ 
ਉੜਲੇ ਪਾ[ਸਿਓ' ਹ ਪਿਛੋ ਮਾਖੂਲਨਾਲਔਖਾਂਲੜਾਏਅਗੁ 
ਹੌਲ਼ੀ ਹੌਲੀ ਠੇਹਰ ਨੈਹਰ_ਛੇ ਏਹ ਕਹੇ ॥ :. ਹੋਂ ੨੪ ' 9 


“ਵੇਖ ਹੁਨ ਭੇਰੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਨੂੰ _ਡਿਗਨ ਢੀ 
ਹੋ ਹੈ ਤਨ ਅਗਨ ਨਾਰਕਸਬ ਔਸਤ ਗਧੇ ਹਲ 


ਵੱ 
੨. 


ਹੂ 
। 
| 






= ਧੁਨ ਭਿਗਵਾਹੈ, ਹ 
# 


ਭੂ ਗਈੀਹੈ ਏਸ 
ਤਾਂ; ਰ੍ ਰੋ 
ਕਮ (. 


# ਰੀ 48 '£ ਦੀ ਹਉ ॥"੫ “6 1 ਅ 
41 
7ਲਓਸਨੂੰ ਜਟੂਰ ਅੱਗੇ ਵੱਲ ਡਿੱ 
> : 1. 247 . ੧971. (9400 ਤਲ 


[` 
ਮੰ 
ਹਾ 


ਸੋ. | 


(੫੬) 

_ ਅਰ ਅੰਤਨੂੰ ਓਹਡਿਗਹੀ ਪਵੇਗਾ ਪਰ ਅਮਨਕਰਨ ਇਹੁ 
__ ਨੂ ਘਾ =ਆ- ਦ 
__ਓਕਨੂੰ ਅਗੋ' ਫੜਲਵੇਂ ਨਹੀ ਤਾਂਓਸਨੂੰਸਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਗੀਅਰਓਸ 
ਵਾ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਵਸਾਹ ਜਾਂਦਾਰਹੇਗਾਪਰਜਦ ਅਮਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾ£ਲ ਨੂੰ ਫੜ ਲਵੇ ਤਾਂ ਓਸ ਨੂੰ ਫੈਂਰ ਏਹ ਆਖੋ 

“ ਖਬਰ ਦਾਰ, ਹੁਸ਼ਯਾਰ ਹੋਜਾਓ ਹੋਸ਼ ਸੰਭਾਲ”? 


ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਪਿਛੇ ਡੇ ਗਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 

ਜਿਸ ਤਰਾਂਕਿਸੇ ਜਾਗਦੇ ਮਾਮੂਲ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਂਕੇ ਓਸਨੂੰ 
ਐੱਗੇ ਨਰੰ ਫੇਗਿਆ ਦਾਂਦਾ ਹੈ ਓਸੇ ਤਰਾਂ `ਪਿਛੇਨੂੰ ਵੀ ਛੇ(ਗਯ” 
ਜਾਂਵਾਹੈ ਪਰ ਵਰਕੇ ਏਤ ਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਖ਼ੂਲ ਦ' ਮੂਹਂਤਾਂ ₹ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ੮ 
ਵਲ ਕਰੋ ਅਰ ਅਪਨੇ ਦੋਵੇਂ' ਹੌਥ ਫੋਨਾਂ ਦੇ ਉਤਲੇ ਪਾਂਸੋਰਖੇਅਰ 
ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਅਮਲ ਓਹੀ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਅੱਗੇ ਡੇਗਨਵੇਲੇਕ)੨ਾਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਢ'ਲਆਪਨੀਨਜ਼ਰ ਦੀਮਾਨਲਦੀਧੋਨਦੇ 
ਦਿ ੇਤਲੇ ਪਾਮੇ ਭਾੜੀ ਲਾਵੇ ਅਰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ 

॥ 


ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚਗਟਮੀ?ਦਾਕਨਦੀ 
ਰ ਵਿਧੀ _ 


_ਜਿਸਤੈ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਓਸਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਇਕ 
2 ੫ ਜਪ ਅਪਨਾਆਂ ਐੱਖਾਂ ਗੋਂਡ 
ਏਹ ਆਖੋ _ਕਿ ਓਹ ਅਪਨੇ ਇਕ ਹੱਥਨੂੰ ਠਖ 

ਓਸ ਦੇ ਪਿਛੋ' ਏਹ ਆਖੋਕਿ॥ .. 
# ਸਰੇ ਲ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖ ਅਰਅਖਾਨਾਲੰਮਖਾ 
ਨਾ ੯ ਰਪਾਸੇ ਨਾ ਵੇਖੇ ਮੈ' ਅਪਨਾ ਹੱਥ ਤੇਰੀਨਥਫ਼ ਤੇ 
__ਰੈਂਖ ਦਿਤਾ ਹੈ ਹੁਨ ਤੈਨੂੰ ਅਪਨੇ `ਥ 1ਵਚ ਗਰਮੀ ਮਾਲੂਮ ਹੋਨ੍ਹ 
_ ਲਰੀ ਗੀ ਵੇਖ ਹੂਨ ੩ਰੇ ਹਥ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਵਧਨ ਲਗੀ _ਹੁਨ , 
ਭੈ ਸਾ ਦੰਦਾ ਮਰਆ ੯0: ਤਕਲੀਫ ਹੋਨ 






(੫2 ) 
ਏਹ ਆਖਕੇ ਮਾਮਨ ਦਾ ਹੱਥਛਝ ਅਰਵੇਂ ਗੇੜੇ 
ਦਰ ਆਖੇ ਮਾਦਾ ਰਖ ਛਡ ਅਤ ਤੇ ਵਗ 
_ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ ਵਧ ਗੀ ਹੈ”! ॥ ਕਲ 
ਹ ਤਾਂ ਮਾਮ਼ੁਲ ਨੂੰ ਓਸੇ ਦੇਲੇ ਹੀ ਅਪਨੇ ਰੱਥ ਵਿਚ ਵਿ 
ਮਲਮ ਹੋਨ ਲੌਰੀਗੀ ਤਾਂ ਫੇਰ ਏਹ ਆਖੇ ਹੁਸ਼ੀਆਰ ਹੋ ਜਾ, ਹਨ _ 
੦੦੧੦੦੦੦੭੧#੪੬<੦--<<-. 





ਹੈ ਤੇ 


2 
ਤੱ 
(੬. 
| 
੧੧ 


ਇਆ 


ਆ “<<. << ਗਰਮੀ 
ਵੀ ਦੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 
ਮਮੂਲ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਰਦੀ ਪੈਦਾ ਕੋਰ 
ਦੇਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ॥ 


ਜਿਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਪੈਂਢਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਓਸੇ ਤਰ ਧੀ ਓਸੇ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਸਰਵ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਓਸਨੂੰ ਵੀ ਯਕੀਨ ਦੇ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਸਦੈ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੁਰਤਹੀ ਸਰਦੀ ਆਗਈ ਹੈ ॥ 

ਗਰਮੀਂ ਅਣ ਸਰਦੀ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਰ ਕੂਕ 


ਬੇਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਗਰਗਮੀ ਨੂੰ ਵਧਾਓਨਾ ਹੁੰਦਾਹੈ _ 
ਅਰ ਸਰਦੀ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਸਰਦੀ ਵਧਾਓਨ ਵਾਲੇ ਨ ਮਈ, 


ਜਿਹਵਾਂ (ਜ਼ਬਾਨ) ਦੇ ਬੇਦ ਕਰ ਦੇਠ ਦੀ 
ਚ ਵਿਧੀ ॥ ਰ੍ 
੦, ਦਲ ੪ 8 ਬਦ ਅਖ 





( ੫) ੍= 


ਤੰਭਵ ਥਾਤਹੈਤਾਂਏਸਅਮਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਏਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਓਸਨੂੰਏਸਭਟਾਂ 
ਘੜਾ ਕਰੇ ਜਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਮੁਲਨੂੰ ਨੇ ਡੇਗਨ ਵੇਲੇ ਦੀ ਵਿਧੀਵਿਫ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਅਰ ਓਸਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਦ ਓਪਕਲੇਪਾਲੇਅਪਨੇ 
ਹੱਥਰਖੋ ਅਰ ਓਸੇਤਰਾਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨੱਕ ਵੋਲ ਅਪਣੀਆਂ ਔਖਾਂ 
ਲੀ ਤਾਲੇ ਲਾਜੇ ਅਰ ਓੰਸ ਤੈ ਦੀ ਓਸ ਜਾਂ ਹੀਵੇਖਨਾਨਉਪਦੇਡ 
ਕਰੇ ਅਰ ਅਪਨ ਸਿਰ ਜਰਾ ਔਗਹਾਂਵਧਾਕੇਓਸਦੇਨੇੜੇ ਲੈਜਾਵੇ 
ਅਰ ਫੇਰ ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਆਖੇ ਕਿ:- 

4ਊ ਮੇਰੋ ਵਲ ਰੰਗੀ ਤਰਾਂ ਧਿਆਨ ਦੇ ਤੂ ਅਪਨਾ ਨਾਓ 
ਭੁਲ ਗਿਆ' ਹੈ' ਤੈਨੂੰ ਅਪਨ ਨਾਂਓਦੇਤੈਨਹੀਰਹਾਜੇਕਰਤੇਥੇਕੋਈ 
ਡੈਰਾ ਨਾਓ ਪੂਛੇ ਤਾਂ ਭ ਦਸ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ਅਰ ਤੂ ਗਲ ਵੀਨਹੀ' 
ਕਰੇ ਸਕਦਾ ` ਰੇ ਮੂੰਹੋ' ਤਾਂ ਇਕ ਥਾਤ ਵੀਂ ਨਹੀ ਨਕਲਸਕਦੀ” 

ਤਾਂ ਏਹ ਕਈ ਵਾਰੀ ਨਾਨ ਨਾਲ ਏਸ ਦਾ ਫਲ ਏਹ 


`_ ਜਿੰਗਨੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਏਸਤੋਂ' ਪੇਹਲਾਂ ਹੋ ਚੁਕੀਆਂ 
ਗੀ ਹੀਕੀਰੀ ਜਾਵੇ 





ਹੁੰਦਾ ਦੈ 1 
ਕੋਈ ਅਮਲ ਪੂਰਾ ਨਹੀ“ ਉਤਰਦਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚਿਰਇਕ ਉਡੇ ਪੂਰਾ 
ਯਕੀਲ ਨ ਹੋਜਾਏ ਤਾਂ ₹ਜਾ ਅਮਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਢਾ॥ _ 
ਮਾਮੂਲ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ ਲੜਾਕੇ ਸਵਾਓਨ ਢੀ 


ਵਿਧੀ 


ਅਮਲ ਕਾਰਲ ਲਾ ਅਜ ਅਸਲ 
ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ' ਓਹ ਥੀਮਾਰ ਹੇਵੇ ਕਿਸੇਤਰਾਂਢਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਹੀ' 







॥ ਵਕ ਕਨਦਾਆਆਂ ਪੁਆ ਰੀ ਦੱ ਰ 
ਵੀ ਨਹੀ ਖੋਠ ਸਕੇਗਾ ॥ 
`_ __ ਏਸ ਵਿਧੀ ਦਾਂ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਦਾਂ ਸਮਾਂ ਘੱਟਝੋ' 
ਮਿੰਟ ਹੈ ਅਰ ਥਹੁਤ ਦੋ' ਥਹੁਤ ਦੇ ਘਟੇਹੈਭਾਵੈ'ਮਾਸੂਲ। 
-ਦਾ ਹੋਵੇ ਧੈਹਲਾਂ ਤਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ' 'ਟਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਓਸਨੂੰ ਨੀਦ ਮ 


ਭਿਰ ਸਨਾਨਾਨ7: ੮ ਫੂਲਾ 


ਰੀ ਤਾਂ ੯ ੫2 ਦ ਅੰਦਰ ਡਾਂ ਜਦੂਰ ਹ। ਮਾਂ ਜਵਜਅਰ 
-ਜਾਏਤਾਂ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਦੁਪ ਕਰਕੈ ਉਸਦੇ ਕੌਲੋ' _ 


ਲਿਆ ਜਾਰ ਚ ੧ ਘੰਟ ਤੋ' ਬਹੁਤਾ ਨਾ ਸੌਨ ਦੇ ਵੇ ਜਦ ਰ੍ 


ਲੇ 
ਛੱ 


ਇਕ ਘੰਦਾ ਹੋਜਾਏ ਤਦ ਲੇਠ ਜਾਕੇ ਓਸੰਦੇ ਕੇਠਾਂ ਦੇ ਡੋਲ ਫੇਰ , 
ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂਦਾ ਮਾਘਾਵਜਾਏਅਰਨਦਓਹ ਅੱਖਾਂ ਖਲ੍ਹ 
(ਕੇ ਰੈਝੁੰਨ ਹੇਜਾਵਨ ਦਾ ਯਤਨ ਠਾਰੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਏਹ ਆਖੇ ॥ 
`` 'ਖਬਰਦਾਰ” ਟੁਸ਼ਿਆਰ ਹੋਜਾ, `ਸ਼ਕਦਊ ਥੜਾ ਲੌ'ਚਕਾ _ 
ਹੈ' ਏਕ,ਦੇ, ਤੀਨ, ਹੇਸਆਰ ਹੋਜਾ ਉਠਕੇ ਬੈਠ ਜਾ ? ॥ 

ਏਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸਆਨ ਕੇ ਥੀਮਾਰਾਂ ਦਾ 
ਇਲਾਜਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਮੈਸਮਰੇਮ ਵਾਣੇ ਜਦ ਮਾਮੂਲ ਸੋ 
“ਜਾਵੇਓਸਤੇ' ਆ:!ਨੀ ਮਟਫ਼ੀ ਮੁਤਾਏਕ ਠੰਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਝੰਹੜਾ 
“ਓਸਤੋਂਲੈਣਾ £ਦਾ ` ॥ 


ਸੂਨ ਨੂ ਸੁਨੀ £ੈਦਾ ਕ੨੯ ਸੁਵਾਓਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 


ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 22੨ ਦੇ ਨਰੀਰ (ਵਚ ਅਪਨੇ €ਪਦੇਸ਼ 
_ਨਾਲ ਅਰ ਹੌਥਾਂ ਸਪਰਸ਼ ਤੇ ੮<ਓਨ ਨਾਠ ,£ਕ ਤਰਾਂ ਦੀ 
_ਸੂਨਸਨੀਪੇਦਾ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ _ਨਸੂਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਓਸਨੂੰ 
ਲੁਆ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ॥ 

ਜਦ ਲੋਈ ਅਮਲ ਕਟਨ ਵ'ਲਾ ਕਿਨੇ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਏਸ 
ਨੀਦ ਵਿਚ ਸੁਆਨਾ ਲੋੜੇ ਤਾਂ ਓਹ _ਓਸਨੂੰ ਇਕ ਲੂ ਰਸੀਤੇ ਅਰਾਮ 
ਨਾਲ਼ ਬਹਾ ਦੇਵੋ ਅਰ ਓਸਦੇ /ਨਰਦੇ ਹੇਣਾਂ (ਏਕ [ਸਰਹਾਨਾਂ ਰਖ 
_ਦੈਵੇ ਐਰ ਦੂਜੀ ਕੂ ਕੁਰਸੀ > 3 ਰਾ ਪਰੀ ਨੂੰ ਟ੍ਕਕਆਪਬੈਹ ਜਾਵੇ 
_ਅੰਰ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਦੋਹ/੮ੱ੧' ਨਾਲਏਸਤਰਾਂ 
ਕੱ ਕਲ ਇਕ ਅਪਨੀਆਂਉ'ਗਲੀਆ'ਨਾਲੋ'ਜਰਾਉਪਰ 
`ਚ ਵੇਰ ਓਹ ਮਾਸੂਲ ਨਾਲ਼ ਅੱਖਾਂ ਲੜ! 
ਭੈ ਹਦ ਲੜ।ਏ ਅਰ ਏਹ 

ਕਰ ਅਪਨੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਇਕ=ਰਾਂ ਦੀ ੨ਨਸ 

॥ ਹੋਨ ਲਰੇਗੀ ਦੇਹੀ ਹੋਣ ਹੌਲੀ = ਰੀ ਦਮ 

ਜਸ ਓਥ' ਵ੍ਧਕੇ ਹੌਲੀ ਹੋਲੀ ਸਾਰੇ ਨਰੀਫ ਵਿਚ 







ਏਸ ਉਪਦੇਸ਼ ੦੧੩੦੬ 4ਵ----. 
ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਅੰਗੁਠੇ ਨਾਲ ਕਦੀ ਹੌਲੀ ਕਦੇ ਫ਼ੇਰ ਨਾਲ! ਵੰਛ 
ਰਹੇ ਅਰ ਜਦ ਓਸਤੇ ਨੀਦ ਦਾ ਭ'ਰ ਪੈਜਾਏਤਾਂ ਉ 


ਲਿਆਓਨ ਵੇਲੇ ਓਹਨ' ਨੂ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਕਰਨ ਲੋਰ ਏਬੋਤੀਕ/ਕ . 
ਓਹ ਚੋਡਿੱਤੇ ਪਹੁਚਕੇ ਬਿਲਕੁਠਨ ਹੀ ਵੇਖ ਹਜਾਨ ਅਰ ਪੰਜ _ 
(ਦੇ ਕਾਲੇ ਦੇਕੇ ਫੌਂਰ ਓਸਦਾ ਹੱਥ ਰੁਕ ਕੇ ਵੇਖੋ ਕਿਂ ਜੇਕਰ ਹਥ 
ਨੁਖਿਆਰਾ ਹੋਜ ਵੇ ਤਾਂ ਓਸਨੂੰ ਓਸਦੇ ਪੋਟ ਓਤੇ ਰਖਦੇ ਅਮਲ 
ਖਤਮ ਕਰਨੇ ਪਰ ਜੇਕਰ ਹਬ ਸਖਯਾਰਾ' ਨਾ ਹੋਵੇਤਾਂਢੇ 

ਕਰਨ ਦੇ (ਪੇਛੋ' ੩ਾਲੇ ਦੇਵੇ ਅਰ ਜਦ ਏੰਹ ਨਿਸ਼ਰਾ ਹੋਸਾਰ ਗਿ 
ਮਾਮੂਲਗੈਹਰੀ ਟੂੰਘੀ ਨੀ'ਦ ਵਿਚ ਸੌ' ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਓਸਨੂੰ ਛਡਕੇ 
ਵੇਖ ਚਲਾਜਾਵੇ ੨੦ ਜਾਂ ੨੧ 'ਟ ਦੇ ਪਿੰਛ' ਆਨਕੇ ਜਗਾਵੈਵੇ 


ਬਹੁਤ ਸਟੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇ੨ਵਾਟੀਇਟੱਠੱਆਂ 
ਹੀ ਸਵਾਂਦੇਨਦੀ ਵਿਧੈ ___` 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕਹੀਵਾਰੀਕਈਆਂ ` 
ਸਨ ਹੂ 8ਆਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾਓਹਓ੍ਨਾਨੂੰ ਗਰਬ 

ਦੂਰ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਵੇਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਖਲੌਜਾਵੇ 
011 









ਦੇ ਥਾਂ ਧੈਦਲੀ ਜੇਹੀ ਨਸ਼ਰ ਆਓਨ ਲੌਰੇਗੀ ਅਰਓਹਨਾਂਦੇਸਿਰ 
ਰਾ ਨੰ ਗਨ ਲੱਗਨੂਗੇ (ਮੇ ਦੇ ਥੋੜੇ ਕਿਸੇ ਬ ਕਹੁਤ ॥ 
ਰ੍ ਜਦ ਮਾਮੂਲ ਦੀ ਏਹ ਦਸ਼ਾ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਆਮਲਓਹਨ;ਵੇਰੋ' 
ਰਰ ਇਕ ਦੇ ਕੇਲ ਜਾਵੇ ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂ ਹੌਲੀ ੨ ਠੈਹਰ ਕੇ ਏਹ 
ਉਪਵੇਸ਼ਕਰੇ (ਕਿ “ਜੇਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ /ਵੱਰ. ਹੈ ਓਸੇ 
ਨਸ਼ਰ ਜਮਾਕੇ ਵੇਖਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਮਾਗਾਂ ਵਿਚੇ' ਲਹੂ ਘੱਟ 
ਹੇਗਿਆ ਹੈ ਅਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੀਂਢ ਆਓਨਲੱਗੀਹੈਏਹਨੀ'ਦ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਜਰੂਰ ਦਥਾ ਲਵੇਗੀ ਪਰ ਤੁਸੀ ਆਪਹੀ ਹੌਥ ਵਾਲੀ ਸ਼ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੇਖੋ? 
ਫੇਰ ਅਮ& ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਦੁਪ ਕਰਕੇ ਆਪਪਿਛਾਂ ਹਟਕੇ 
ਖੜਾ ਹੋਜਾਵੇ ਪੰਜਾਂ /ਮੰਟਾਂ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ ਨੰ 
ਰੈ ਅਰਓਹ ਗੈਹਰੀਨੀ'ਦ` ਵਿਚਨੌਂਜਾਵਨਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਏਸ ਨੀਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ੨੦ ਮਿੰਟਾਂਤੀਕਰੈਰਨਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਏਸ 
ਪਿਛੋ' ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਕੇ ਤਾਲੀਆਂਵਜਾਏ ਅਰਸ਼ੇਰ ਨਾਲ 
_ਚੀਕਾਂ ਮਾਰੇ ਅਰ ਜਿਸ ਵੇਲ ਓਹ ਸਤਰ ਸੋਭਾਨਲੇਵਨਤਾਂਓਹਨਾਂ 
ਭਵ ਹਨ ਦਾਲ ਘਰ ਦੂ 
ਏਸ ਪ੍ਰਰਨ ਢਾ ਊਂ ਲੁ  ਢੱਸ ਦਵਨਗੇਲਿ - 
੪ ਤੱਦ ਦੇ ਤਲਬ ਇਆ ਬਡ 
_ਆਖਨਗੇ 'ਕ ਅਸੀ' ਐਵੇ ਊੱ'ਘਦੇਹੀਰਹੇਹਾਂਅਰਕਈਏ 
(ਲੀ ੋਂ ਗਏ ਾਂ ਅਰ ਕਈ ਬਹ ਆਖਲਗ।ਨਾਨ ਤਾ 
_ਅਜੇਰੀਨੀ'ਦੁਆਗਈ ਸੀ ਕਿ ਦੀਨਵਨੀਦੀਕੁੜਖਬਰ ਨਹੀ' ਰਹੀ 
ਸੀ ਵਸ ਥੀਂ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰ ਪ੍ਤੀਤਹੋਾਵੇਗੀਕਿਕੇਹੜੇ 






ਨਾਂ ਨੂੰ ਦੀਨ ੮ਨੀਦੀ ਹੀ ਖਬਰ ਨਗ ਰਹੀ ਸੀ (ਹਬਕੇਰੰਗੇ 
ਬਨ ਸਕਦੇ ਹਨ 'ਕਊਂਕਿਓਹ ਤਾਂ ਬਨੇ ਕਨਾਏਹੀ ਮਸੂਲ ਹੌਲ ਭਿ 


- ਜੋਬਸੁੰਨ ਕਰ ਦੇਨਦੀ ਵਿਧੀ __ 


ਜਦ ਛੋਈਂ ਅਮਲ ਕਰਨਵਾਲਾ ਏਹ ਅਮਲ ਜਰ ਹੇ 
ਤਾਂ ਜਿਸਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ_ਉਸਨੂੰ ਸੁਆਲ ਦੇ ਅਰ 
ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਆਖੇ ਕਿ ॥ ] 
ਬਦ ਵਿੱਚ ਨ ਗਿਆਹੇ' ਤਿੜਕ ਅਗਲੀ 
ਵੀ ਚਾਹੇਗਾ ਤਦ ਵੀਨਹੀ' ਜਾਗਸਕੇ'ਗਾਟਨਮੈ' & 
ਨੈਨਕਰ ਦ'ਵਾਹਾਂ ਪਰ ੩055... 
ਗਾ।' 
ਫੇਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਮਨਨ ਦਾ ਇਕ“ਹੱਥ 
ਓਨਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਅਰ ਦੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਓਸਤੇ` ਅਪਨੀਐਂ 
ਉ“ਗਲਾਂ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਜੇਹੀ ਰੋਟਲਗਾਵੇ ਅਰ ਫੇਰਏਹਆਖੈ(ਕ- 
“ਹਨ ਤੇਤਾ ਹੱਥ $ਨ ਹੋ/ਗਆ ਹੈ ਓਸਦੀਆਂ ਨਾੜ/ਂ ਸਖਤ 
ਹੋਗਈਆਂ ਹੈਨ ਅਰ ਜਿਸਤਰਾਂਮੈ [%੦੧੬<੦<-. 






ਜਿ. -੫-੧<<-<੭੨- ਓਸਦਾ ਪੰਜਾ ਹਥ ਸੇ 
ਕਦ ਕਲਰਉੈਨਣੀਲਂ ਨਵਾ ਹੈ ਅਤ ਵਾਲਾ 


ਹੀ ੬ (੬8) 


8 ਵਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਲੁੰਲੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਕੇ ਬਾਲਦੌਬੇ 

 ਅਰ/ਕ,ਦੋ,ਤੀਨ ਾਖਕੇ ਨਰ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਤਾਲੀਨਾਂ ਝਜਾਕੇ 

|... >ਕਰ ਓਸ' ਛ੍ਹੁੜ ਦੋੜ ਮੈਨ ਕੀ? ਹੋਏਂ ਹੇਨ 

_ਭਾਂ /ਏਕ ਤੇੜ ਨੂੰ ਖੇਲ ਦੇਵੇ ਅਰ ਵੇਰ : ਤੇ ਨੂੰ ਏ੧ ਤਰਾਂ 

ਜਿਨੇ ਹੋਵਨ ਸਾ/ਰਆਂ ਨੂੰ ਦਲ ਦੇਵੇ ਪਰ ਏਰ % ਮਲ ਓਹਨਾ 

`ਮਾਂ.ਲਾਂ ਤ ਕਰਨਾ ਦਾਹੀਦਾਹੇ ਜੇਹੜੇ ਬੜ ਬਲਵਾਨ ਤੈ ਤਾਕਤ , 
ਇਹਨ ਅਰ ਸਮਜੋਰ ਨਾਰੇਫਨਨਾਂਹੀ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਕਿਸੈ 

`-ਜੋੜ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਨਹੀ' ਤੇ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਬੜਾ ਦੁਖ ਹੋਨੇਗਾ ॥ 


ਮਾਮੂਲ ? ਸੁਵਾਲ ਟੇ ਪੜ੍ਹਓਨ ਅਨਓਸਦੀ 


ਬੁਰੀ ਵਾਦੀ ਹਤਾਓਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਏਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਗਿ ਓਹ ਜਿਸਦੇ 
ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਓਨਨੂੰ ਇੱਕ ਗ਼ੁਰਸੀ ਤੇ ਥੜੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ 
ਬਹਾਵੇ ਅਰ ਓਸਦੇ ਹੱਥ ।ਵਚ ਕੋਈ ਚਮਕਦਾਰ ਸ਼ੈ ਦੇਕੇ ਓਸਨੂੰ ` 
ਏਹ ਆਏ ਕਿ ਓਹ ਓਸ ਵੱਲ ਨਸ਼ਰ ਜਮਾਲੇ ਵੇਖੋ ਏਧਰ ਓਧਰ 
ਨਸ਼ਰ ਨੂੰ ਨ ਜਾਨ ਦੇਵੇ ਓਸਨੂੰ ਏਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦੁਖਨਹੀ'ਪਹੂੰਰੇ 
ਗਾ ਸਿਰਫ ਓਸਟੂੰ ਨੰ“ਦ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਫੇਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 

ਮਾੂਲ ਕਾਂਘੁੰਲ ਨੂ ਏਹ ਉਪਦੇਸ ਕਰੈ (ਕ- 

“ਊੂ ਓਸ ਦੀਜ਼ ਨੂੰ ਜੇਹੜੀ ਤੇਰੇ ਹਥ ਵਿੱਚ ਹੈ ਨਜ਼ਰਜਮਾਕੇ 
ਵੇਖ ਅਰ 'ਕਲੇ ਹੋਰ ਦੀਜ਼ ਵੱਲ ਨਾ ਵੇਖ ਏਸ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਨੀ'ਵ 
ਅ'ਓਨ ਲੱਗੇਗੀ ਅਰ ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਥੈਦ ਹੋਜਾਵਨਗੀਆਂ ਅਰ 
ਜੇਕਰ ਤੂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਖੋਲ੍ਹਨ ਦਾ ਵਰਨ ਕਰਾਂਗਾ ਭਾਪਉ6ਜ 
_ ਖੂਲ੍ਹ ਨਹੀ' ਸੋਕਨ ਗੀਆਂ” , 


( 


ਮੀ 


ਵਕ 


7" 





[ 


ਰਲ. ਜਾਦਤਸਦਨ ਆਵ ਦਾ ( `# 9 ਨ ੨ ੩ਰਹਾਭਲਨ 
ਦੀ ਰੰ ਲਿਆ ੬੪" ਯ 











੫. 


ਹੋਨ ਲੱਗਨ ੩' ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਆਖੇ ਕਿ॥ ____ 
_ “'ਹੁਨ ਭੇਰੰਆਂ ਔਖਾਂ ਬੇਦ ਟਨ ਨਾਗੀਆਂਹਨ ਹੁਨ ਤੂੰ ਸੌਂਾਵੇਂਗਾ 
ਵੇਖ ਤਨੂੰ ਨੀਦ ਆਗਈ ਹੈ ਅਰ ਤੈ ਅਪਨੀਆਂ ਅੱਥਾਂ ਬਲੀਆਂ 
ਰਖ ਸਕੱਗਾ ਤੈਦੂ ਜਦੂਰਾ ਨੌਂ ਜਾਨਾ ਲੋੜੀਦਾ ਹਕ 'ਨੂਲ 

੧੧ ੧ ਨ 
ਜਿਸਤੇ ਅਮਲ ਹੋ (ਰਹਾਂ ਹੋਵੇ ਓਹ ਸਨਦਿਆਂਹੀ ਸੋੱਜਾਵੇ- 

_ਗਾ ਅਰ ਜਦੁ ਓਹ ਨੌਂ ਜਾਵੇਤਾਂ ਓਸਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ (ਡਾਲੀਮ) ਨੂੰ 
ੂਰ੍ਹ ਕੀਤਾ ਜਾਵੱ ਅਰ ਜੇਹੜੀ ਬਾਤ ਓਸਦ ਦਿਲਤੇ ਨਕਸ਼ ਛੜ੍ਲੀ । 
`ਹਫ ਅਰ ਸਿਖ'ਓਨੀ ਹੋਵੇ ਭਾਂ ਓਹ ਸਾਫ ਤੇ ਸ਼ਧ ਉਚਾਰਨ ਮਰ ਲੀ 
ਫਾਂਧੀਦੀ ਹ ਗਿ ਜੇਕਰ ਓਹ ਦੈਚਲ ਹੋਵੇ ਭ' ਓਸਦੀ ਹੈਚਲਭਾਂਈ_ 
_ਓਸਥੀ' ਦੂ੦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਰ ਜੇਕਰ ਓਹ ਦੇਰ ਹੈ ਤਾਂ ਊਸੜੂੰ ਏੰਢ 


ਚ ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਹੀ' ਸਗੇ' ਕਈ ਵਾਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ ਖੁਰ ਰੈ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਏਸਤਰਾਂ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇ ਕੋਈ ਥੜਾ ਹਾਕਮ ਹੁਕਮ ਕਰਦ ਰ੍ 


ਕਰਵਨ ਦੀ ਵਿਧੀ __ 












ਨ ਮ ਲਾ ਆ ਰ 
ਨ 7”,. 
`..  ਛਿ (੧੦ ੮ ਚ ਅੰ ਭੇਡ ਹੈਦਾ ਹ ਪ੍ਰਬਲ 
! ਦੇ'ਦੈਹਨ 

ਵੇਲੇ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵਿਦ ਲਿਖਿਆ ਉਚ ॥ ਚ 


ਮਾ: ਦਲ ਹੋ ਯੁਧ ਛੁਮੀਦਂ ਦਰ੩ਨ ਅਨ 
॥ ਚ ੬2, 


ਨੈ!ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪਰ... 
ਇੀ.ਹ ਤਾਂ ਜਿਸ ਨੁਧਭੂਮੀਦਾ ਓਹ ਮੇਰ ਕਰਦਾ ਨੂੰਓਸਦਾਂ ਸੋਘ 

ਤੁ [ਲਾ ਦੈ'ਦਾ ਹੈਕਿ ਟਿਸਤਰਾਂ ਯਧਹੋ [ਰੁਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਜੇ ਦਮ ਫੋਜਾਂਦੇ ਜਢਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰੰ ਮਾਰਕੇ ਢੇਰ ਲਾ ਰਹੈਹੁਨ 
ਕ ਫੌਜਦੇ ਘਾਦਮੀ ਥੋਜੇ ਮੁਏ ਅਰਦੂ ਜੀਦੇਥਹੁਤੇ ਇਤਯਾਦਕ _ 
੩ ੍‌ ਅਮਲ ਦੀ ਕਈ ਵਾਡੀ ਪਰੀਖਯਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ/ਕ ਲੋ ਛੂੰਝ 
ਗਰਾਖ਼ੂੱਲ ਨੇ ਜਾਗਨ ਦੇ ਪਿਛੋ' ੨੧ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਓਹੀ ਠ3੯ ਸਸਾ- 

ਉੱਠ ਤੁਥਾ ਅਖਬਾਹੇ' ਕੀ ਖਬੋ' ਮੈਂ' ਹੈ ਗੋਲਕੀ। ਦੋਹਾਂਦਾਇਕ 


ਰੱ ਉਨੀ ਚੋਗ ਧੀ ਕੀਤੀ ੧ੱਂਦੀ ਹੈ ਲੜੀ 
ਰਾ ਮੋਨ ਸਰੇ ਕੋਇ ਕਲੀ ਦੀ ਹੋਓਨੇ ਰਹ ੜਾਲੇ ਦਿਤੇ 
ਰਾ ਤਰੀ ਦਾ ਦੇਵ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਭੇਤ 


ਕੇ ਦੀਵਾ ਅੰਖਾਂ ਖੇਦਕਰਕੇਸਲ'ਦੇ ਨਦੀ 
ਵਿਧੀ 


ਲਿ 
੬੧ 


ਪਲ ' ਅਲ ਕਰਨ ਵਲ ਮਪ ਕਸ ਤੇ ਅਣ 


ਰਿ ਨ ਦੇਤ ਬਦ ਹ ਰ੍ 


. ਅਕਲ ਤਕ ਉਪ 





੮ 


(ਡ੪ $ 


| - ਗੀਤ 
ਜੀ ਚੁਰਾਵਨ ਜਾਂ ਜਿਨਾਂਵਾ>ੇਤਾ ਠੀਕ ਨਾ ਆ ਹੋਯਾ 
ਲਤਾ ਜਾਲ ਨਹ ਲਵਨਨਿਲਨਂਘਆ ਲਤ 

ਏ ਹੋਵੇ ਓਸਨੂੰਇਕ ਪਲੰਘ ਉਤੇ ੧ 
ਆਪਸੋੱਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਮਲ ਕਫਨਵਾਲਾ ਦਥੇ ਪੈਰ ਪਕਓ 
ਵਿ 
ਨਕ“ 5੨੬" “ੀ-ਜ- ਨ 





_ਬਨਾਓਨਾ ਹਨ ਕਿਓਂ'ਜੋ ਓਹਤੇਰੇ ਭਲੇ ਵਿੱਚ 
ਅਵਗਨਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੇ'ਦਾਹਾਂ ਵੇਖਹੁਨਤੂੰ ਰਤਰਹੋ ਚੱਲਿਆ 
ਪੜਨ ਦਾ ਥੜਾ ਸ਼ੌਕ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜਾਵੇਗਾ ਹੁਨ ਤੇਰੀ 
ਹੋ ਚਲੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਤੇਰਾ >ੇਹਨ ਤੇ ਹਾਫ਼ਜ਼ਾ :ਜ 
ਹੈ ਹੁਨ ਤੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਥੜੇਪ੍ਮ ਤੇ ਮੌਕ ਨਾਲ ਵਿਵਯਾ 
ਤੈਨੂ ਹਰ ਇਕ ਥਾਤ ਰੰਗੀ ਤਰਾਂ ਯਾਦਰਹੇਗੀ ਅਰ 
ਉਠੇਗਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਓਹੀ ਗੁਨਹੋਨਗੇਜੇਹੜੇਮੈ' 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ' ਹੱਛਾ ਹੁਨ ਤੂੰ ਨੌਤਾ ਰੋਹ ਅਰ ਭਲਗੇ 
ਨੂੰ ਗੈ ਫੋਜ਼ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਆਂਵਾਂਗਾ ॥ 
ਭਾਂ 


94 4 ਰਤ ਟਰ 
4 ਵਿ 


ਤ 
ਤੈ 
ਹਤਰ 
(੧ 
ਓਹ, 






ਰਾਤ 


` "ਪੀ 

ਅਰ ਜੇਹੜੇ ਓਸ ਵਿਚ ਅਗਲੇ ਭਾਰੇ ਅਵਗੂਨ 

ਗੈ ਓਹ ਥਹੁੜ ਹੀ ਘਟ ਨਫ਼ਰ ਆਓਨਗੇ ਅਰ ਪੰਜ ਦਿਨ 
ਰ੍ ਕਲ ਲਲ ਅਮਲ ਕਵਲ ਦਲ ਨਲਵੇ ਂ 


ਹੂ 





. (4 ਅਊ0 
ਸੋਫੀ ਨੂੰ ਸੱ੫ ਕਰ ੨ਖਾਓਨ' __ 

ਜਦ ਕੋਈ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਿ ਸੇ ਖੜਾਂ _ 
ਕੱਠੱਕੇ ਸੁਲਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਓਸਤੇ ਏਹ ਅਮਲ ਕਰੇ ਕਿ ਓਸਦੇ ਹੌਂਥ _ 


- 


ਐੱਖਾਂ ਖੋਲਕੇ ਵੇਖ ਕਿ ਸੱਪ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੈ।। । 
ਏਹ ਸੁਨਦਿਆਂ ਹੀ ਓਹਔਖਾਂਖੋਲ ਦੇਵੇਗਾ ਅਰ ਹੱਥਵਿਚਲੀ_ 
ਸੋਟੀ ਓਸਨੂੰ ਮੌਪ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ `ਗਾ ਏਸਦੇ ਪਿਛੋ ਜੇਕਰ ਅਮਲ ] 
_ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਓਸਦੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਸੋਪਦਾ ਡਰਵੀਪਾ?ਵੇ॥ 
ਏਸਦੇ ਪਿੱਛੇ' ਜੇਕਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਇਛਾ ਹੋਵੇ ` 


ਡਾਂ ਮਾਖ਼ੂਲ ਤੇ ਸਨਾਟੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਏਹ! ਹਾਲਭ _ 





“003 € 6 ਤਾ 
`ਮਮੂਲ ਟੂਦਿੱਠੀਦਵਾਟਜੋ ਤਾਕ ਵਿਚ ਡੇਯੀ 


ਜ'2 ਮਤਾਸਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਜੇਹੜਾ ਮਾਨ ਅਮਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਲਿਖਨ ਦੇ ਫੈਗ 
ਚੈਗੀਤਰਾਂ ਜਾਨਦਾ : ਟੇ ਓਸਨੂੰ /ਏਕ ਚਿਠੀ(ਖਤ)ਹੀ ਲਿਖਕੇ 
ਨੰ ਨਾਲ਼ ਸਠਾਇ..ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਓਸਦੇ ਕੋਲ ਇਕ /ਚਠੀ ਤੇ 
ਸ਼ਬਦ ਨਿੰਦਾ ਜਾਂ ਸੂਪਨ ਲਿਖਕੇ ਭੇਜ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਜਿਸਨੂੰ ਉਕਦੂ 
ਵਿਚਖਾਬਵੀ(ਲਖਦ'ਦੇਹਨ ਅਰ ਜਦ ਓਸ ਨੂੰਰੇਗੀ ਤਰਾਂਧਿਆਨ 
ਕਰੇਗਾ ਅਰ ਵੇਖੌਗਾ ਤਾਂ ,ਉਸਨੂੰ ਥੜੀ ਛੇਤੀ ਨੀਂਢ ਆ 
ਜਾਵੇਗੀਅਰ ਓਰ ਮਤਾਸਰ ਹੋਜਾਵੇਗ' ॥ 
ਕੱਚੇ ਆਲੂ ਨੂੰ =ੜ' ਸਵੱਦੁ ਸੇਬ ਜਾਂ ਨਾਂਖ 
ਬਨ'ਨਦੀ /ਫਧੀ 
ਜਦ ਕੋਈ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ /ਕਸੇ ਮਾਮੂਲ ਤੇ ਸੇਫੀ 
ਦਾ ਸੱਪ ਥਨ'ਓਨ ਦਾ ਅਮਲ .ਕਰਵੈਠੇ ਤਾਂ ਓਸ ਮਾਸੂਲ ਨੂੰ 
ਸ੍ਰਾਂਦ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਕ ਕੇਰੇ ਫਲਜਾਂ 
ਆਲੂਨੂੰ ਇਕ ਬੜ' , ਦੂ ਸੇਥ ਜਾਂ ਨਾਖ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੇਰਫਲ ਬ੍ਨਾਾਂ 
ਸਕਦਾਂ ਹੈ ਪਰ ਏਹ ਫ਼ਿਧੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਾਮੂਲ 2 ਏਹਉਪਦੇੱਸ਼ 
ਥਲਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ॥ 
ਤਾਂੇ ਅਰ ਸਵਾਦੂ ਫਲ ਅਰ ਸੇਥ ਥੜੇਤਾਓ'ਦੈਹਲ - 
“ਤਲ ਉਨਾਂ ਦਾ ਜਿਸ 
੬ ਮੰਗਵਾਇਆ ਹੈਂ ਤੂੰ ਸਾਰੀ ਉੱਬ਼ਰਾ 
-(੨੭੬ਓ ਹਕ ਆ ਹਵਾ 


















- --_ “ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਇਕ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ 
ੜੇ ਕਰਲਦੇ ਅਰ ।ਜਤਨੇ ਮੂਨ ਵਿੱਚ ਆਸੋਕਨਓਤ; 
ਓਸ” ਪਿਛੋ ਓਹ ਅਪਨੀ ਆਕਰਖਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਖਮਿਕਨਾਤ ਸੀ ) ਅਹ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਤਸੋਵਰ ਨਾਂਲ 
-ਘੂਰਜਿਆਂ ।ਵੱਚ ਪਹੁੰਢਾ ਦ੮'” ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 
ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਅਜੇਹੇ ਕਾਗਦ ਨਾਲ ਮਤਾਸਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਝ 
ਨਾ ਢ਼ਾਹੇ ਓਨਨੂੰ ਖੜੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ /ਵਕਗੂਰਸੰ ੍੍‌ 
'ਅਪਨੇ _ਥ ਨਾਲ ਓਸਦੀਆਂ ਔਖਾਂਬੰਦ ਕ ਰਦਵੇਗਾ 
ਚੇਠ (ਨਖਆ €ਪਦੇਜ਼ ਕਹੋ । ਕਿ ੧. 
ਮੈ ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਥੈਦ ਕਰਦਿਤੀਆਂ ਹਨ ਮੈ' ਡੇਰੇ ਹੌਂਥ` 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਦੇ'ਦਾ ਹਾਂ ਏਸਦੇ ਹੌਥ ਵਿੱਚ 
ਵੜਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੈਨੂ ਥੜੀ ਨੌਖੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੇਤੀ ਨੀ'ਦ 
-ਅਰ ਜੇ ਰੋਕੇ'ਗਾ ਤਟ ਵੀ ਨਹੀ' ਰੋਕਸਕੇ'ਗਾ? 
__` ` ਏਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਮਾਈਲ ਨੂੰ ਥੜੀ ਛੇਤੀਹੀ ਨੀਦਆਜ 
ਅਰ ਏਨ ਦੇ (ਪਛੇ' ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ਓਸਥੀ' ਜੇਹ 


._. ਐ ੫੫ "ਦਰਿ ਲਅਮਣਕਟਨ' 
ਗਿਆ ਕ 'ਰੀਹੋਦਾਵੇਗਾਜੇਹੜਾਓਹ ਹੁਕਮਕਰੇਗਾਓ 


ਇਸਨਾਨ ਚਰ ਭਲ ਭਨ ਪਨ ਆਗ 


ਸਿ ਦੋ ਜਤ ਸਦਰ ਕਰੇ ਲਖ 
ਵੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਾਸੂਲ ਦੇ 






0 ਤਾਂ ਮਾਮੂਲ ਥੜਾ ਪ੍ਸੈਨਚਿਤਨਜਰਆਵੇਗਾ ਅਰਜੇਕਰ ਓਸ _ 
` ਵੇਲੇ ਏਹ ਆ/ਖਆ ਜਾਏ 'ਕ ਦੁਰਰੀਧ ( ਬਦਏ) ਹੈ ਭਾਂ ` 
ਭਾਸੇਗੀ ਅਰ ਓਸਦੇ ਘਨ ਨਾਲ਼ ਓਹ ਰ੍ 
ਹ ਲਵੇਗਾ ਜਿਵੇ' ਕੋਈ ਮਨੁੱਖਦੁਰਰੀਧੀਨੂੰਸਘ ਕੇ 'ਹ ਬਨਾਓਂ'ਦਾਗੇ 
_ ਨੱਕ ੜੇ ਤਾੜੀ ਛਾਕੇ ਸੁਵਾਦੇਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 


_ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇ ਕਿ ॥ 

੫੩ ਆਪਨੀ ਨਸ਼ਰਹੇਨ 7 ? ਟਕੇਪਰਅੱਖਾਂਨੂੰ ਥੇਦਨਾਕਰੀ' 
ਅਰ ਨੀਵੇ ਏਸਤਰਾਂ ਵੇਖ ਕਿ ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਆ: ੧=-੭੭੮੦ 
ਏਸ ਨਾਲ "ਤੈ ਵਿੱਚਨੀ'ਵ 
ਅਰ ਓਸਵੇਲੇ ਓਹੀਬਾਤਕਰੇ' ਗਾਜਿਸਦੇਕ ਰਨਦੀਭੈਨੂੰਆ! ਗ ਆ ੮ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ””ਉਪ੍ੱਲਿਖੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ਼ ਥੋੜੇਹੀਸਮੇ।ਵੇਚ ਮਾਖ਼ੂਲ 

ਨੀ'ਦਆ ਜਾਵੇਗੀ ਲਿਉਕਿਏਸਵਿਧੀ ਨਾਲਔਂਖਾਂਭਾਰੀਆੰਹੋ ਕੱ 
, 1" ਹਨ ਤੇ ਨੀਦ ਆਜਾਂਦੀਹੈ ਤਾਂ ਮਾਮੂਲਜੌ'ਜਾਂਦਾਹੈ, 


_ਮੌਇਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਮੇਲ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਕਰਾਵਨ ਦੀ ਵਿਧੀ 


`_ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਜਿਸ ਮਨੂੰ 
_ਸਾਰ ਘਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰਲਵੇ ਓਸਦੇ/ਪਛੋ' `> ਕਰਚਾਗੇਡਾਂ 
ਮਖ਼ੂਲਤੇਨੀ'ਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਲੇਆਾਵੇ ਅਰ ਓਸਦੇ ਮੇਠ_ਮੋ/ਛਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਨਾਲ ਕਰਵਾਦੇਵੇ ਅਰ ਜੇਚਾਹੇਤਾਂ ਆਪੋ/ਵੱਚਗੌਲਾਂਥਾਤਾਂ 
_ਵ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ ਅਰਜਿਸਤੇਅਮਲੁਕੀਤਾਜਾ ਏਜੇਕ ਰਓ ਸਦ'ਪਿੜਾ 
_ (ਬੰਪ) ਮਗੰਗਆ ਹੋਵ ਤਾਂ ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਆਖਨਾਰਾਹੀਵਾਰੈਕ॥ ਰ੍ 
ਇੰ “ਵੇਖਤੇਰਾ ਪਿਤਾ ਜਿਸਲੂ ਮੇਏ ਹੋ. ਇਤਨਾਂ ਸਮਾਂ 


ਘਾ ਘਾ 0 





“ਹੱਛਾ ਹੁਨ ਤੂੰ ਸੋਂਜਾ ਅਰ ਅਪਨੀ ਦਸੀ ਤੇ ਲਾਲੇ ਵਲ 
ਅਰ ਜਦ ਤੂ ਜਰਾ ਅਰਾਮ ਕਰ 

ਮਾਮੂਲ ਤੁਰੰਤਹੀ ਕੁਰਸੀ ਭੇ ਜਾ ਬੈਠੇਗਾ ਜਵ ਥੋੜਾ ਸਖ਼ਾ_ 
ਥਤੀਝ ਹੋਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਅਮਲ ਕਰਨਵਾਲੇ ੇਦੂਜੀ ਵਾਰਆਗਿਆਂ__ | 
ਦੇਨ ਨਾਲ ਜਾਗ ਪਵੇਗਾ । ਤੂ ਜੋ 


ਮਮੂਲ ਨੰ ਅਪਨੇ ਆਪ ਸਲਾ ਨ ੀ ਵਿੱਥ 









ਅਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਇਛਾ ਕਿਨੇ ਮਮੂਲ ਨੂੰ ਏਸ ਵਿਧੀ 
ਲਾਨ ਦੀ ਹੋਵੇ ਤਂ]ਓਸਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਛਈ ਦੈਜੋਹੀ ਰੀਜ 
ਲੀ ਕਲ ਦਮ ਦਾਨ ਹਕ ਅਰ ਓ ਏੇਹਆਗਿਆਂ 
ਰਿ ਓਸ ਸ਼ੈ ਤੇ ਜਮਾਕੇਂ ਵੇੱਖ ਅਰ ਨਢ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਏਸ ਤਰਾਂ ਕਰ ਲਵੇਡਾਂਅਮਲ ਕ ਰਨਵਾਨਨ੍ਾ 


ਪਸੂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ਼ ਵਿਚ ਕਰਨਦਾ ਵਰਨਨ 

ਮੈਸਮਰੇ ਜ਼ਮ ਨਲ ਬੜੀ ਛੇਤੀਹੀ ਓਨਾਂ 
ਨਉ - “ਜਾਂਦ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨ੍ਹਖਪਾਲ >੮6 
ਝੈਗਲੀ ਜਨੌਰ ਜਰਾ ਔਖੇ ਵਸ ਵਿਰ ਹੈਦੇ ਹਨ ਕਈਂਜਨੌਤਾਂ ਵਿਚ ' 


ਝਰ-ਮੇਨੂਖ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁਖ ਜ' ਜਨੌਰ ਨੂੰ ਵਸਵਿਰ ਕਰਸਕਾਦਾ 
_ ਤਾ 


ਨ ਦਮ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੋਪ ਰੈ 










ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਫੜ ਲੈਦੇ ਹਨ ਏਹ ਕੰਮ ਬਹੁਭਾਂ ਸਪਾਧਿਅ ਰੇ 
ਦਾ ਹੈ'ਏਹ ਸਾਡੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਥਹੁਭ ਹਨ ਏਹ ਸੈਂ ਹ 
ਫੜਕੇ ਸਿਖਾਓ'ਦੇ ਹਨ ਅਰ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰਦੇ ਹੈਨ ਅਰ 


ਓਸਦੇ ਪਿਛੋ ਓਸਦ ਘਟਾ ਅਰ ਪਿੱਠ ਨੂੰ - ਥਾਪੀਆਂ 
ਗਲਕੀ ਏਹਨਾਂ ਕਈਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 
ਹਨ ਝੇ ਵਸ ਵਿੱਚ ਕਰਲੈ'ਦੇ ਹਨ ॥ 

ਜਨੌਰਾਂ [ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕਗਨ 


ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦ ਕੈਹਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਠ ੪੭... ਲੇਗ 
ਇਤਯਾਦਕ ਗਊ,ਥਕਰੀਆਂ, ਊਠ, ਕੁੱਤੇ 








_ਸਾਡਾਂ ਵਖਾਂਇਆਂ ਜੇਹੜੀਆਂ ਅਨਹੋਨੀਆਂ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ 
ਘਰ ਸਬ ਸੌਚੀਆਂ ਹੀ ਵਖਾਈ ਦੇ'ਦੀਆਂ ਸਨ॥ . 

_ `` ` ਅਧਯਾਤਮਕ ਬਲਨਾਲਅਜੇਹੀਆਂਗੱਲਾਂ ਮਣ ਮਕੀਤੀਆਂ 
ਲਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਗੇ ਆਓਨਵਾਲੀਆਂ ਹਨਓਹ 
ਨਾਂ ਲੂੰ ਪੈਹਲਾਂ ਹੀ ਦਸਚੇਨ ਨੂੰ ਉਰਦੂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ੀਨੰਗੋਈ ਆਖਰੇ 


( ੭੮ ਉ | 


ਇਵ 
ਰ ਜਿਸ ਵਿੱਚ £ ਰਾ ਪੂਟਾ ਅਧਕਾਤਮਕ ਬਲ ਹੋਲਾਵੇ ਓਸ 
ਸਾਰੀ ਸਰਸੇ ਜੀਵ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਅਪਨੇ ਆਪਦਾ ਅਸਲੀ ਭੇਦ 
ਮਾਲੂਮ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਨਨੂੰ ਏਹ ਭਾਸਦਾ ਹੈ/ਕ ਸਬਮੈਸਾਰੀ ' 
' ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਡੋਰ ਓਸ ਪਾਰ ਬਹਮ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ ਜੀਵ ਅਰ 
`ਬ੍ਹਮ ਏਕ ਹੀ ਹੈ ॥ 
ਅਧਤਯਾਤਮਕ ਥਲ ਦਵਾਰਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਜੇਹੇ ਫੰਮਲੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਲਾਭ ਦਾਯਕਤੇ ਅਚਰਜ ਹੈਦੇ ਹਨ ਯਥਾ ਦੱਬੀ 
ਹੋਈ ਚੀਫ਼ ਕੱਢਵਾਨੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਿਲਦੀ ਥਾਤ ਜਾਨਨੀ ਭੂਭ 


ਵਿੱਦਯਾ ਇਤਯਾਦਕਾਂ ਦਾ ਵਰਨਨ ਹੇਠਾਂ ਕਰਦੇ ਨਾਂ ॥ 
ਭੂਤ ਵਿਦਤਾਦਾ ਵਰਨਨ 


ਏਹ ਓਸ ਵਿਦਯਾਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਧਯਾਤਮਕ) 
ਥਲ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੀਆਂ .ਬਾਤਾਂ ਮਲੂਮ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭੇ ਦੂਜੇ ਤੇ ਪ੍ਗਟ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 

(੧) ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਿਲ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸਨਾ ॥ 

( ੨ ) ਏਹ ਦੱਸਦੇਨਾ ਕਿ ਏਸਦੇਘਰ ਲੜਕਾਹੇਵੇਗਾਜਾਂਨੜਕ 

( ੨) ਦੂਜੇ ਦੈਸਾਂ ਦੇ ਹਾਲ ਦੋਂਸਦੇਨੇ ॥ ਨ 

( ੪) ਕਿਸੇ ਦੇ ਖੀਸੇ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋਸ ਦੇਨੀ। 

(੫) ਉਸ ਚੀਫ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਦੋਂਸਨਾ ਜੇਹੜੀ ਕਿਸੇ ਸੈਦੂਕ ਸਾਂ 

ਕੋਠੜੀ ਵਿੱਚ ਥੰਦ ਹੋਵੇ ॥ 








ਤੀਕਨ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਏਹ ਵੀ ਓਸਨੇ ੧ਈ ਵਾਰੀ ॥ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਧਯਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ 


ਅਰ ਜੇਹੜਾ ਮੱਗੋ' ਆਵਨ ਵਾਲ' ਹੋਵੇਂ । 

ਹੜ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ ਦਾ ਖਤਾ ਕਢਨ' 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇਸ਼ਦੇ ਸ਼ੈਹਰ ਨਯੂਯਾਰਕ ਵਿਚ 
ਇਕ ਅਜੇਹਾ ਹਤ ( ਕਭਲ ) ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸ਼ੈਹਰ ਵਿੱਚ _ 
ਹੜਤਾਲ ਹੇਗਈ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਮੂੰਹ ਥੀ“ ਓਹੀ ਚਰਚਾ । 
ਦੇ'ਦਾਸੀ ਅਰ ਪੁਲਸ ਓਸ ਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਕਾਲ) ਦਾ ਪੜਾਂ 
ਕੇਂਢਨ ਵਾਸਤੇ ਬਬੇਰੀਆਂ ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਦੀ ਫਿਰੀ ਅਰ ਸੱਤ ਦਿਲ _ 
-ਤੈਹਕੀਬਾਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਪਰ ਕੁ੩ ਪਤਾ ਨਾ ਲੌਗਾ ।._ 1੬. 
ਹੈਰਲਡ ਸੀ 





` ਪਤਾਨਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਓਸੇ ਪੁਲਸ ਦਾ ਇਕ ਅਫ਼ਸਰ ਜੇਹੜਾਮੈਸਮ- 
ਸਿ ਲਾਗਾ ਜਾਨਦਾ ਸੀ ਆ ਓਸਦਾ ਪੂਰਾ 
ਵਿਸ੍ਹਾਸ ਸੀ 


ਫਦਜਹਕਾਪ 7. ੮੮ 
ਲਾ ਗਏ ਹੈਲਭ ਦਹ ਹੈ ਹਰਲਡ ਕਾਂ ਹਿਥ 
੩੬ ਫਿਰਦ' ਸੀ ਜਦ'ਪਠਨਸਖਪ ਲੱਥੀ ਅਰ ਕੁੜ 


` ਵਿਸ਼ਾਸ ਮਿਸਟਰ ਵਿਲਯਮ ਡੇਨਟਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਲੀ 
ਗਿਆਅਰ ਓਸਥੀ ਸਹਾਇਤ' ਮੰਗੀ ਓਸ ਪੁਠਸਦੇ ਅਫਸਰ ਨੂੰ 
ਮਿਸਣ੍ਰ ਫਨਟਨ ਸਾਹਿਥ ਜੀ ਅਪਣੀ ਇਸਤੀ ਦੇ ਠੋਲ ਲਗਿਆ 
ਅਰ ਸਾਰਾ ਬ੍ਤਾਂਤਕਥਨਕ ਰ/ਦਤਾ ਅਰ ਓਸ ਇਸਤ੍ਰੀਨੇਮੈਸਰੇਸ਼ਮ 
ਦੁਵਾਰਾਂ ਅਪਨਤੇ ਅਧਕਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਲੀਤੀ ਅਰ 
ਇਕ %ਘਜੀ ਪਿਛੋਂ ਓਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇਪੁਲਸਦੇ ਅਫ਼ਸ ਰਨੂੰ ਹੋਤਕ ਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਹੇ ਚਿੰਨਾਂ ਅਰ ਓਸਦਾ ਨਾਮਨਸ਼ਾਨਤੇਕੰਮ ਜੇਹੜਾਓਹ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਸਬ ਕੁ੨ ਦੱਸ ਦਿਤਾ ਓਹ ਪੁਲਸਦਾ ਅਫਸਰ ਓਸ 
. ਇਸੜ੍ਰੀ ਦਾ ਧਨਵਾਦ ਕੜਦਾ ਹੋਇਆ'ਪਿਛਾਂ ਪਰਤ ਆਇਆ 
ਅਰ ਓਸ ਹੱਤ ਭਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਢੂਡ ਭਾਲ ਕਰਨ ਨਗ' ਅੰਤਨੂੰ 
'ਓਸਨੇ ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਓਸੇਨੂੰ ਇਕ ਸ਼ਰਾਥਖਾਨੇ ਵਿੱਚਜ'ਕੇ ਫੜਲਿਆ 
ਤਾਂ ਹੈਂਰਲਭਡ ਸਾਹਥਨੇ ਮੰਨ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈ' ਹੀ ਮਾਰਿਆ ਸੀ ਤਾਂ 
ਬੜਾ ਮੁਕੱਦਮਾ ਹੋ/ਏਆ ਅਰ ਓਨਨੂੰ ਮੌਤਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ ਗਈ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆਂ ॥ 
ਕੈਲਕਯੂਹਨ ਸਹਿਬ ਦੀ ਵਿਧੀ 
_ਏਹ ਸਹਿਬ ਵੀ ਬੜੀ ਰੋਗੀ ਤਰਾਂ ਮੇਸਖਰੇਜ਼ਮ ਵਿਦਯਾ 
ਜਾਨ ਦੇ ਸਨ ਅਰ ਓਹ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਮਾਖ਼ੂਲਨੂੰਮਤਾ 
`ਸਰ ਕਰਦੇ ਮਨ ਅਰਸੂਲਾ ਦੇ'ਦੇ ਸਨ ॥ 
`__ 4ਓਹ ਮਾਦੂਲ ਨੂੰ ਇਕ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਥਹਾਲਕੇ ਆਪ ਦੂਜੀ _ 
ਸੀਤੇਓਸਦੇ ਸਮਨੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਰ ਓਸਦੇ ਸਿਰਤੇ ਦੋਹਾਂ 


_ ਰੌਥ ਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਪੱਟਾਂ ਵਲ ਲੋਜਾਂਟ ਸਨ ਅਠ ਗੇ/ਛਆਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਾ 


_ਢੇੱਢੇ ਸਨ ੪ ਵਗ ਹਰੈਐਲੀਸਪੀਅੇਰਾਓਦਜਉਸਨਰੋਬਡਂ- 
__ਝੇ ਜਾਨੇ ਓਹ ਦੋਹਾਂ ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਜਰਾ ਉਪਰ ਹਟਾਕੇ ਵਖ ਕਰ ਦੇ'ਦੇ 











1 


( ੮੧ ) 


4 ਆ ੫ <<" 
ਅਪਨੇ ਦਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ਯਾ 
ਜੇਕਰ ਓਹ ਏਹ ਆਖਵਾਹੈ ਕਿ ਹਾਂ ਰੇ ਦ ਦਰਤਂ ਉਸ 
ਆਂ ਉੱਗ ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਊਪਦੈਸ਼ 


ਨੂੰ ਬੜੇਜ਼ੇਠਨਾਲਦਥਾ 
ਰੱ ਵੇਖ ਹੂਨ ਤੇਰੀਅਉਂਅਰ ਮੇਰੀਆਂ ਉਗਲੀਆਂ ਆਪੋ 
`ਦੈ'ਵੈਸਨ 


੪2੮ 











ਏਕ ਹੀ ਬਾਤ ਹੈ ਪਰ ਏਹਨਾਂਵਾਸਤੇਵਿਚਾ ਰਸ਼ਕਤੀਅਰ ਧਿਆਨ 
ਤਨੋਵਰ) ਲਗਾਓਨ ਦੀ ਥੜੀ ਲੋੜ,ਹੈ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ_ ਨਾਲ 
ਸਬ ਕੂੜ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ॥ ਲਿੰਕ? 
ਮੈਸਮਟੇਜ਼ਮਨਾਲ ਅਪਨੇ ਬੁਪਾਰਅਰ ਦੁਕਾ 
ਦੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾਓਨਾਂ __ 

ਧਨ ਝੜੀ ਹੀ ਫੈਗੀ ਰੀਵ਼ ਹੈਂ ਹਰ ਇਕ ਮਨੂੰਘ 





(੯੬) 


ਨਕਿ 'ਰ ਅਰਥਾਤ 
੭ 7 ਬੂਥ ਘਡ- (ਛੂ ਹੀ 1. 
ਦਰ 3੯ ਵੀ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨਜੇ ਮੈਸਮਰੇਸ਼ਮ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਬੂਪਾਰੇ ਕੀਤ' ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਦੀ ਘਾਟਾ ਨਹੀ 
ਆ ਹੈਜਾਂਦਾ ਹੈ ਏਸਦੀ ਵਿਧੀ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਸਾ ਮ਼ੂਲ ਨੂੰ ਮੈਸਮਰੇਂਜ਼ਮ ਨਾਲ ਮਤਾਸਰ ਕਰਕੇ ਓਸਥੀ'ਪੁਛੋਕਿ; 
ਪਫਲਾਨੀ ਰੀ ਕਿਸਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋ ਚੌਗੀ ਤੇਂ ਸਸਤੀ 


ਮੂਲ ਕੋਲੋਂ ੯ਬੀ ਟਈ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਖਜਾਨਾਂ 


ਕੱਢਵਾਓਨ' 

' ਜਦੋ ਥਾੜ ਪ੍ਸਿੱਥ ਹੈਕਿ ਮੈਸਮਰੇਜ਼ਮ ਵਿੱਦਯਾਦਵ ਰਾਂ 
ਖਤ ਕਤ ਭਰਮ ਪੂਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਏਹਵੀ 
ਸੰਭਵੇਂਹੈ ਕਿ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਮਤਾਸਰ ਕਰਕੇ ਓਸ ਕੋਲੋ ਦੱਬੇ ਹੋਏ 
“ਪਊ ਪਤ ਤਲੀ, 2 ਪਤਾ ਕੇਂ ਢਲਿਆਜਾਏ 





ਸਿ %੧੩੦੦੧ 
ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਕ 
ਕਰਵਾਂ ਦੇ'ਦੈ ਹਨ ਦੋਂਥੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ੨੩੯ -੪ਲ ੫ ੬੯੨< 
ਅਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਨ ਲਤਾ ਦਾਦੇ ਹਲ ਨਾਲ ੭ 
ਗਲਾਂ ਥਾਤਾਂ ਕਰਵਾ ਦੇਦੇ ਹਨ ਅਰ ਜਿਸ ਮਨੂ ਥੀ. ਜੋ ਕੈਮ 
ਚਾਹੁਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ॥ ੪ ) #"੬੩੦_./, 
ਏਸ ਵਿਦਯਾ ਥੀ' ਔਜਕੱਲ ਥੜੇ ਬੜੇ ਠੰਮ ਲੈ ਜਾਂਦੇਹਨ _ 
ਓਰ ਜਾਅਬੇਰਾਕੜ ਸਿਰਜ ਸਰ 
ਅਰ ਓਨਾਂਨੂੰ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਵੀ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ __ 
ਮੈਸਮਦੇਜ਼ਮ ₹ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਵਿਚੇ' ਏਹ ਵੀ ਇਕ ਛੋਵਾ ੬ 
ਦੇਹਾ ਚ£ਭਕਾਰਹੈ ਕਿ ਏਸ ਦੀਸਾਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਰੀ 
2੧00੬॥੬ ਰ੍ 
॥` 
ਓਸ _ 






ਇਤ ਲਉ 


ਸਾਧਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿਛੋਈ ਮਾਮਲਕਿਸੇ ਤਬੀਯਤ 
ਦਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇਦਾ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਜੇਕਰ 

ਇਕ ਸਾਧਨ ਨਾਲ ਮਤਾਸਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਸਾਧਨ ਕਰੇ ॥ 

ਪਰ ਮਾਖੂਲ ਜਾਂ ਰੋਗੀਨੂੰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇਕਿ ਸੇਕੁ ਕਸੀ 


ਤੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਰ ਫੇਰ ਓਸਟੇ ਪੱਟਾਂ ਤੋਂਲੈਕੇ ਹੇਨਾਂਨੂੰ ਬਾਲੇ 
ਦੇਨੈਂ ਲੋੜੀਦੇ ਹਨ ਅਰ ਵਰ ਵਾਰ ਏਹੀ ਆਖਨਾ ਚਾਹੀਦਾਹੈ ਕਿ 
_ਨ ਤੈਨੂੰ ਗੈਹਰੀ ਨੀਂਦ ਆਗਈ ਹੈ ਤੂੰ ਥੇਠੁਧ ਭੇ ਬੇਸੁਰਤ ਹੋ 
ਜਾਵੇ'ਗਾਂ॥ 


ਜਾਏਗਾ ਅਰ ਤੈਨੂੰ ਨਾਂਹੀ ਕਿਸੇਤਰਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਰਹੇਗੀਅਰਨਾਹੀ 

ਕੋਈ ਦੁਖ ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਏਸ ਅਮਲ ਵਿਚਜਦ ਨੀਂਦਅਓਨਲਗੇ 

ਡਾਂ ਏਹ ਨਹੀਂ ਆਖਨ' ਚਾਹੀਦ' ਕਿ ਤੂ ਔਖਾਂਨਹੀਖੋਲਸਕਦਾ॥ 
ਸਿਰ ਦਰਦ ਦਾ ਇਲ'ਜ 





( ੮੪ ? 
ਜਿ ਕਫ ਗਜਲੈ ਤਾਂ-ਕੇਚ ਓਨਨੂੰ-ਏਰਾਆਖਲਾਂ 


ਦੱ ਖਰਲ ਗੱਲਾ ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇਤਰਾਂ ਵਾ 
ਅਰ ਜਵਦੰਦਪੋਦਿਆਜਾਵੇਗਾ 
੨ ਪਿਛੋਂ 5 


ਕੂ 


ਮਿ 


ਇੱ 
ਹੂ 


ਤੂ 


ਦੌਦ 

ਨਹੀਹੋਵੇਗ' ਇਸਦੇ 

ਦਾਦੰਢ ਕਿਸੇ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ ਪੁੱਟ 

ਦੈਦ ਪੁਟਨ ਜਦ ਮਾਨੂਲ ਕੂਰੜ ਜੰਭਾ&ਗਾ ਤਾਂ 
ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਨਹੀ' 

ਚੋਰ ਜਿਸਪਾਮੇ ਦੇ ਦੰਦਵਿਚ ਪੀਕਹੈਂਦੀ ਹੋਵੇ ਅਮਲਥਰਨ 

ਓਸ ਪਾ” ਹੀ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਅਪਨਾ ਹਥ ਰੱਖੇ ਅਰ ਓਸ 

ਪਿਓ ਅਪ 

ਹੈਂਦੀ ਹੋਵੇ ਓਸ ਪਾਸੇ ਦੇ ਕੰਨ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜਾਂਤੇ ਫਲਾਂ ਲੈਨਦਾ ਇਕ 

ਟੁਕੜਾ ਰੋਂਖ ਦਿਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਰੇਮਾਲ ਨੂੰ ਚਾਰ ਤੈਹ ਕਰਕੇ ਰੱਖ 

ਦਿਭਾ ਜਾਏ ਓਸਦੇ ਪਿਛੋ' ਹਥ ੩. %੬5੬>--" 


ਰੋਖਨਾ ਚਾਹੀ ਦਾ ਰੈ ਕਿ ਫ਼ਲਾ ਲੈਨ ਦਾ ਟੁਕੜਾ 
ਰਲੇ ਪਾਸੇ ਬ ਨਾਲ ਰਜ ਤਹਾਂ ਦਬਾ ਹੀ ਬਿ ਰੈ 


ਉ ਗ੍ਬ ਉ 
ਖਿਛੇ' ਅਮਲ ਕਰੱਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੌਨ ਵਿੱਚ ਥਲੇ 
ਬੋਰ ਨਾਲ ਫੂਕਾਂ ਮਾਰੇ ਅਰ ਦਿਲੋ' ਏਹਨਿਯਭ ਥੰਨੇ/ਕਉਹ ਦੁਖ 
ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਪਰ ਏਹਫੂਕਾਂ ਜਦ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫਲਾ 
ਸਿਤ ਦਾ ਮਲ ਦੀਤਾ ਦਾ ਵਰਤਾ ਜਾਨਾ 
ਦਰਦ ਬੰਦ ਹੋਜਾਵੇ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਅਖੀਰੀ ਫੂਕ 
ਨੇ ਤਾਂ ਲਨ ਨ ਨਨ ਨੂੰ ਨ ਤੇ ਹਟ ਐਨਚੀਦਾ 


<> 1੧ << $- ੧ << ਭਲ ਇਲਾਜ _ 


ਤ% _ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੋਗੀਂ ਦੀ ਪਿੱਠਤੇ ਖੜਾਂ ਹੋਕੇ ਵੋਹਾਂ 
ਪਥਾਂ ਦੰ ਜੇਹੜੀ ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ ਨਾਲਹੰਦੀਰੈ ; 


:.5੭ਡ ਊ= ਜਦ 98 `ਡਿ£ ਡ£ਨ "ਲੇਇ %£ “2” ੧੮ 


੧ ਛੋਈ 
ਹੇ 


ਦੂ 
8੭੧ 


ਤਤ 


ਤਕ 


੫ ਸਉ 








ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਗਰਮ ਫੂਕਾਂ ਮਾਰੇ.ਮੈਸਮਰੇਫ਼ਮ ਦੀ (ਵਧੀ ਲਾ ਨਾਲ ਅੰ 
ਮਨੁਖ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾਹੈਂ ਪਰਓਹਜਮਾਂਦ 
ਥਾਂਤ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਜੰਮਿਆ ਹੋਵੇ ਓਸਵੇਲ ਹੀ ਲਾ 


ਪਫ । ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਰਸ 


ਵਾਰੀ ਧੈਨੀ ਤੇ ਡੂਕਾਂ ਮਾਰੇ ਅਰ ਰੇਗੀਨੂੰ ਏਹਆਖੋਕਿ ਤਿੰਨਵਾਰੀ , 
ਲੰਮਾਂ ਸਾਹ ਲਵੇ ਤਾਂ ਅਰਾਮ ਹੇਜਾਵੇਗਾਂ । 
ਦਸਤ,ਵਾਈਗੋਲਾ,ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਮਰੋੜਆਂਢਕ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ _. __ 
੫੭੬੬ 1੪“ $-੬“%=- ਮਿੰਟ ਤੀਕ ਥੁੰਲੀ _ 

ਹਿੱਸੇ ਤੀਕ ਦੌਰ ਕਰੇ ਫੇਰਦੋ ਮਿੰਦ ਭੀ੫ _ 4 

ਦੌਰ ਕਰੇ ਅਰ ਵੇਰ 2: ਰੀ 





' ਬਰਥਰਾਓ'ਦਾ ਦੌਰ ਕਠੋਅਰਰੋਗੀਨੂੰ ਦੋ/ਤੰਨਵਾਰ 
ਆਖੇ ਕਿ ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਲਵੇ ॥ 
੪੫ ਦਾ ਇਲਾਜ 


ਮੈਸਮਰੇਸ਼ਮ ਨਾਲ ਖੰਘ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਹੋਸਕਦਾਹੈ ਖੰ੫। 
.- "4 


ਪਪਹਲਾ ਚੋਗ ਨੰ ਮੈਸਮਰਸ਼ਮ ਦਾ ਪਾਨੀ ਦਿਓ ਅਰ 
ਬਾਲੇ ਦੇਵੇ ਅਰ ਸਥਦੇ ਪਿਛੋ' ਦ ਗੀ ਵੇਸੀਨੇ ਉਤੇ ਤੇ ਵੜੇ ਤੇ ਓਸ 
ਦੇ ਕਪੜੇ ਦੇ ਉ` ਕੀ ਮਾਰੋ ਅਰ ਏਹ ਕਨਕੇਲਵੀ ਹੱਡੀਲਲ 
ਧੋਨ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੇ ਮੋ ੭ ਦੇ ਵਿਚਘਾਰ ਹੈ ਬੜੇ ਸ਼ੇਰ ਨਾਲ 
ਮਾਰੋਂ ਪਰ ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਓਸ ਵੇਲੇ ਕਰਨੀਆਂਚਾਹੀਵੀਅ 


ਸਰੀਰ 
_- ਖਤ ਛੇ ਵਾਰ ਗਰਮ ਸਾਹ ਛੂਕੋ £ ਸਦੇਪਿ ਛੋ 'ਫੇਰਦੋਮਿੰਟ 
ਏਹ ਗਲ 


ਨੂੰ ਏਸਾਤਪਾਂ ਮਟੋੜਾ ਦੈਓ ਜਾਂ ਹਲਾਓ ਕਿ ਦਿਲ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ 
_ ਧੜਕਨੇ ਲੱਤ ਅਰ ₹ ਫੜੇ ਵਿੱਦੋ“ ਹੋਕਰ ਹਵਾ ਆਂਉਦੀ ਜਾਂਦੀ 


ਸੋਖੀ ਰਹੇ ॥ 
ਭਸ਼ੱਨੱਜ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਡਾਕਦਰ ਹਚੁਨ ਸਾਹਿਬ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਏਸ 


ਆ ੬ ੮੧. 9 ੭6੧ 
ਮਰਸ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਨ॥ __` 82 
. ਸੈਸਮੰਰੇਂਜ਼ਖ਼ ._ _. . 

“ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅਮਲ ਨਾਲ ਜਦ ਕਿਮੇ ਰੌਗੀ ਨੂੰ ਨੀ 
ਸੀ ਭਾਂ ਉਸਨੂੰ ਏਹ ਆ੫ਦ ਸਨ ਕਿ ਹੁਨ ਤੇਰਾ ਦੁਖ 


ਆ ਜਾਈ 
ਲਅਲ ਦੇ -<-%%--. ਰ 
ਖਿਆਲ ਕੜਦਾ ਸੀ ਜੋ ਮੇਨੂ ਜਰੂਰ ਅਰਾਮ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਢਾਹੈ£ਅਫ _ 


ਓਹ ੩> ਵੀ ਦੇ ਸਨ ਤੇ ਜਿਸਥਾਂ ਤਸ਼ੱਨੌਜ ਹੁਢੀਸੀ ਓਥੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਅਪਨਾ ਹਥ ਵੀ ਫੇਰਦੇ ਸਨ ਅਰ ਅਮਲ ਪੂਰਾ ਕਰਲੈਨਦੇ 
ਪਿਛੋ ਜਦਓਸਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਓ'ਦੀਨ) ਤਾਂ ਹੰਗ' ਭਲ 'ਹੋਜਾਂਦਾਸੀਓਸ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਭਾਵੇ ਕੇਹਾ ਹੈ ਤਸ਼ੋਨੈਜ(ਧੌਨ 
ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਆਕੜ ਜਾ&' ਲਕਵਾ, ਫਾਲਜ) `ਵੇ ਓਹ 
ਮੈਸਮਵੇਂ ਸ਼ਮ ਨਾਲ਼ ਠੀਕ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ” 
ਬਵ'ਸੀਰ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਪੁਠਾ ਕਰਕੇ ਲਟ'ਦਿਓ ਅਰ ਦਸ ਪੰਦਰਾਂ ਮਿਵ 





ਤੀਕ ਦੇਵ' ਹੱਥ ਕਨਕੋਲਦੀ `ਡੀਤੈ ਫੇਰੇ ਅਰ ਖਬੇ ਸੋਜੇ 


ਪਾਸੇ ਲੈ ਆਓ ਅਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਆਕੇ ਦੋ'ਵ ਹੋਂਬ 
ਮਿਲਾਓ ਦੇ ਮਿੰਟ ਤੀਕ ਖਰਬਰਾਓ'ਦਾ ਹੱਥ ਫੇਰੇ ਅਰ ਰੋਗੀ ਨੰ 
ਆਖੋ ਕਿ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਲੰਮਾ ਸਾਹ ਲਵੇ ॥ ੪ 


ਜੇਹੜ' ਥਥਾਓ'ਦ' ਹੋਵੇਜਾਂ ਗੁੰਗਾਹੋਂਦ ਓਸਢਾ 


ਇਲਾਜ 





ਨਿੰਦ 
॥੭ = 
[ 


(੬) ੨, 


ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਜਾਏ ਅਰ ਓਸਦੇ ਕਿਸੇ ਅੰਗ ਰੱ 
ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਜਾਂ ਓਸਦੇ ਥਰਾਬਰ ਲੇਟ ਜਾਵੇ ਅਰ ਓਸਦੇਮੌਥੇ 
ਝੈ ਹੱਥ ਰੋਖੇ ਅਰ ਛੁੜ ਦੇਰ ਤਕ ਹੌਂਬ ਨੂੰ ਓਥੋਂ ਨਾ ਹਟਾਏਤੇਨਾ 
ਹਲਾਏ ਜਦ ਹੋਂਥ ਦੀ ਗਰਮੀਨਾਲਮੌਥਾ ` ਪਨਲੱਗਪਵੇਗਾਤਾਂ ਓਸ 
ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਏਸ ਬਾਤਦਾ ਏਹ ਅਸਰ ਹੋਵੇਗ'ਕਿਓਸਨੂੰ ਮਾਠ੍ਹੂਮ 
ੋਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੇਰੇ ਪਾਸੇ ਨਾਲ ਲਗਕੇਂਜਾਂ 
ਸ਼ੈਰੇ ਬਰਾਬਰ ਕੋਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅਮਨ ਕਰਨ ਵਾ'ਲੈ ਨੂੰ 
ਏਹ ਧਿਆਨ ਰੱਖਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੌਥਾ ਬਹੁਤ ਤਪਨ ਨਾਲ 
ਮਾਮੂਲ ਦੀ ਨ'ਦ ਨਾ ਉਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਏਸਦੇ ਪਿਛੋਂ ਅਮਲਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਮਾਮਲ ਨੂੰ ਜੋ ਠੁੜ ਆਖਨਾ ਚ 'ਹੇ ਛੜੀ ਹੌਲੀ ਜੇਹੀ ਅਰ ] 
ਸਾਫ਼ ਆਖ ਅਰ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਉਪਦੇਸ ਕਰੇ । 

4੩ ਬੜੀ ਘੂਕ ਨੀ'ਦ ਵਿੱਚ ਹੈ' ਅਰ ਜਾਗੱਗਾ ਲ੍ਹੀ' ਤੂ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬਾਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੀ ਸੌ ਗਿਆ ਹੈ' ਅਰ ਜੋਕੁ ੩ ਮੈ' ਤੈਨੂੰ 
ਹ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਓਸ ਨਾਨ ਤੇ ਹ ਨੀ'ਦਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀ'ਆਕੇਗਾ 
-ਜਦ ਮੈ' ਤੈਥੋ' ਕੋਈ ਥਾਤ ਪੁੱਛਾਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਓਸਦ' ਉਤ ਦੇਦੇਵੀ' ਕਿ ` 
ਮੈਨੂੰ ਆਰਾਮ ਮ&ਮ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ” 

ਜਿਸਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋਗੇਓਹਪਹਲਾਂ ਤਾਂ _ਹਾਡੀ ਥਾੜਵਾ 
_... ਆਭ ਓਸਦੀ ਤਥੀਯਤ ਵਿੱਚਏਹ ਬਾਤ 

ਕਰਦਿਓ ਜੋ ਉਹ ਬਿਨਾਂ ਜਾਗਨਤੋਂਹੀਤੁਹਾ ਡੰ ਬਾਤਦਾਉੜ੍ਰਦੇ 
ਦੇਵੇ । ਅਰ ਨਾਲਹੀ ਅਪਨੇਹੌਥਨਾਲ ਓਸਦੇਮੱਖੇਤੇਥਪਕੀਆਂਦੇ'ਦਾ 
ਪੱ ` ਕਿਉਂ ਜੋ ਓਸਦਾ ਧਿਆਨ ਅਪਨੇ ਵੱਲ ਫ਼ੇਰ ਲਵੇ ਉਸਦੇ 

ਬਰਨ ਬਲਾਗ ਨਦੀ ਨ ਰੋਖਕੇ 

` '-੫;-- (ਆਂ ਪਲ ਗਲਾਂ ਥਾਤਾਂ ਕਾਰਸਕੇ' 

ਗਾਂ ਅਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਉਤ ,ਵੇਂਚ“ਹਾਂ” ਆਖ ਸਕੇ'ਗਾਏਹਸੂਨਿ 
ਵਿਾਂ ਹੀ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਹੋਠ ਹਿਲਨ ਲੌਗਨਗੇ ਅਰ ਓਹ ਓਹਨਾਂ 
ਬੀ ਇਕ ਆਵਾਸ਼ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ ਪਰ ਆਵਾਜ਼ 
ਪੈਦਾ ਨਾਂ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਬੁਠ ਹਿੱਲਨ ਲੱਗਨਤਾਂਅਮਣਨ 


ਓਹਥਾਤਆਖੇਜੇਹੜੀਓਸਨੂੰਪੈਹਲਾਂ 
ਨ 





ਛਾ ਨ ਹਦ ਮਤੂਵਦ ਗਲ ੬੫੫. ੯੪) 


ਮਿੰਟ ਦੇ ਪਿ ਫੂਕਾਂ ਵੀ ਮਾਰੇਂ ॥ 
ਪਰ ਏਹ ਅਮਲਕ ਰਨ ਤ੍ਰੋ ਪੋਹਲਾਂਮਾਮੂਲਨੂੰਏਹ ਕਹੇਂ ਕਿ 
“ਮੈ ਏਸ ਮਰਜ ੮ ਇਨਨਾਜ ਹੋਗਾ ਕਰ ਜਾਨਦਾਂ ਹਾਂ ਹੁਨ ਭੇਰੀ _ 
ਮਰਸ਼ ਦੂਰ ਹੋਜਾਵੇਗੀ ਅਰ ਤੂੰ ਅਪਨੇ ਦਿਲਵਿ ਏਹੀ ਖਿਆਲ __ 
ਰਖੇ ਜੋ ਮੇਰੀ ਮਰਫ਼ ਹੁਨ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਗੀ ਮੈਨੂੰ ਏਸ ਅਮਲਨਾਲ _ 
ਫੈਦ' ਹੋਵੇਗਾ ॥ 
ਰ੍ ਏਹ ਮਰਜ਼ ਜੇਕਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੂਰ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰੇ ਵੀ. 
ਪਰਤਕੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤ'ਂਸਿਰਫਅਮਲਦੈਵੈਂਲੇ 
ਹੀ ਅਰਾਮ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪਿਛੋ' ਵੇਰ ਓਲੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਹੋਜਾਂਢੀ ਰੈ 
ਜੇਕਰਏਸਭਰਾਂਦੀਹਾਲਤ ਹੈਦੀਜਾਵੇ ਤ'ਂ ਅਮਲ ਕਟਨ ਵਾਲੈਨੂੰ 
ਘਬਰਾਨ' ਨਹੀ ਦਾਹੀਦਾ ਸਗੋ' ਦੋਗੀ ਨੂੰ ਏਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਢਾਹੀਵਾ ਹੈ ਕਿ ਏਸ ਰੋਗ ਦਾ ਛਲਾਜ ਹੀ ਮੈਸਮਰੇਸ਼ਮਦੀ ਵਿਧੀ 
ਹੈ'ਅਨ ਟੇਸ ਨਾਨ ਹੀ ਏਸ ਮਰ ਨੂੰ ਬਰ ਗੀਡ ਲਬ 
ਜੇਕਰ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਅਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਏਹ ਮਰਸ਼ 
ਫੇਰ ਹੇਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੀਜੀ ਵਾਰੀ ਵੇਰ ਅਮਲ ਕਰੇ ਗਲ ਗੀ ਜਿ 
ਤੀਕ ਪੂਰਾ ਅਰਾਮ ਨਾ ਆਵੇ ਤਦ ਤੀਕ ਅਮਲ ਰਠਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਈ ਵਾਰੀ ਦੇ ਅਮਲ ਨਾਣ; ਏਹ ਦਗ ਬਿਲ ਉ 
ਜਾਂਦਾ ਰਹੇਗ' । 1 ਰ੍ 


ਹਰ ਦਵਾਰ ਕਲ (ਗੋਰ ਫ ਰ੍ 





ਨਾਲ ਉਤ ਦੇਨ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ ਅਰ ਜੇਕਰ ਪੈਹਲੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਨਾ 


ਗਾ ਤਾਂ ਤਾਂ ਜਗੂਰ ਹੀ ਦੇਵੇਂਗਾਜਦ ਮਾਮੂਲ ਉਤਰ 
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਆਖਨੀਆਂ ਰਾਂਹੀ 


ਗੋੰਅ` ਥਾਤਾਂ ਕਰਨ ਲਗ ਪਵੇਗਾ ਅਰ ਜਿਸਤਰਾਂ ਮੈ' 
ਹੂਨ ਥਾਤਾਂ ਕਰਰਿਹਾ ਹਾਂ ਏਸਤਰਾਂਤੂ ਥਾਤਾਂਕਰਸਕੇ'ਗਾਂ ਤੂਥਾਤਾਂ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਨਾ ਤੇ ਥਥ'ਵੇੱ'ਗਾ ਅਰ ਨਾਹੀ ਸੰਗੇ'ਗਾ?”” 
ਪਰ ਏਹ ਥਾਤ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਕਈਵਾਰੀ ਆਖਨੀਚਾਹੀਵੀ ਹੈ 
ਏਸ ਦੇ ਪਿਫ਼ੋ' ਮਾਖ਼ੂਲ ਨੂੰ ਪਿਆ ਰੈਹਨ ਵਿਓ ਅਰ ਤਾ 'ਟੈਹਨ 
ਦਿਓ ਅਰ ਆਪ ਓਸਦੇ ਕੋਲ' ਚਲੇਜਾਓ ਜਦ ਓਹਸਵੇਫ਼ੋ ਉਠੇਗਾ 
ਡਾਂ ਓਸਨੂ ਰਾਤ ਦੀ ਕੋਈ ਗਲ ਚੇ` ਨਾਰਹੇਗੀ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰਾਂ 
ਅਮਲ ਹੁੰਦਾਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਓਹ ਥਾਤਾਂ ਕਰੇਗਾਤਾਂ ਓਹ ਸਾਫ 
ਹੋਨ ਗੀਅ! ਅਰ ਅੱਗੇ ਨਾਲ' ਘਟ ਵਲ/ਵੰਗ ਅਰਥ'ਤ ਬਬਵਾਂ . 
ਹੋਵੇਗਾ ਜਦ ਦੂਜੀ ਰਾਤ ਆਵੇ ਤਦ ਵੀ ਏਸੇ ਵਿਧੀ ਦੀ ਮ ਮੂਲ ਤੇ 
ਪਰੀਖਿਆ ਕਰਨੀ ਲੋੜੀ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਤਕਲੀਫਘੋਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਮਾਇ਼ੂਲ ਤੇ ਓਸ ਦਾ ਅਸਰ ਵੀਬੜੀ ਛੇਤੀ ਪੇਜਾਂਦਾਹੈ 
ਇੰਦੀ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਟੀਆਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂ ਚਾਹੀਦ'ਹੋ(ਕਮਰੀਜਨੂਹੰਪੱਦਾਂ ਭਾਰ 
ਲਿਟਾ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਸਿਧਾ ਖੜਾ ਕਰ ਲਵੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਰੋਗੀਸੋਖਾ ਰਹੇ 
_ਜਾਂ ਠੀਕ ਸਮਝੇ ਫੇਰ ਅਮਲ 'ਕਰਨ ਵਾਲਾ ੧੦ ਮਿੰਟ ਤੀਕ 
_ ਏਸ ਭਰਾਂ ਦਾ ਦੌਰ ਕਰੇ ਕਿ ਓਹ ਮੋਢਿਆਂ ਦੀ ਹੱਡੀਦੇਹੇਠਲੇਹਿਲੇ 
_ਝੇ' ਤਜ਼ਰ ` ਹੋਏ ਦੇਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਜਾਵਨਏਸਦੇਪਿਛੋ' 
ਰ੍ ਦੌਰ.ਦੋ ਮਿੰਦ ਤੀਕ ਕਰਨਾਚਾਰੀਦਾਹ ਗੁਰਦਿਆਂ 
` ਏ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਗਰਮ ਸਾਹ ਫੂਕੇ ਫੇਰ ਸਿਧਿਆਂਲਿਟਾਕੇ ਛੇ ਮਿੰਟ 
`ਡੀਕ ਨਾਜਾਂਦੇ ਉਪਰ ।ਤੰਨ ਚਾਰ ਇੰਚ ਦੇ ਫਾਸਲੇ ਤੋ' ਦੇਰ ਕਰੇ 
ਗੀ ਨੂੰ ਆਖਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ /ਕ ਉਹ ਤਿੰਨ ਲੰਮੇ ਸਾਹ ਭਰੇ। 











ਥੇਸੁਰਭ ਕਰਲਿਆ ਜਾਏ ਅਰ ਓਸਨੂੰ ਕੋਈਦੁੱਖਵੀਨਾਪਉਚੇ ਪਗ _ 


ਕਿਸੇ ਲੋੜ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ' ਕੇਂ ਟਕੇ _ ਓਸਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ” ਹੂੰਦਾ ੫੬:11 
ਨੀ ਨਹ ਤਮ ਅਬ ਸਰਲ ਲਗ ਚ 








ਰੋਵੇਗੀ ਅਰ ਓਸਨੂੰ ਏਹ ਆਪਨਾ ਗਾਹਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਅਪਨੇ 
ਵਿਲਵਿੱਚ ਅਜੇਹਾ ਧਿਮਾਨ ਲਗਾਏਕਿ ਏਸ ਛਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਓਸਤੇ 
ਕਿੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੇ ਦੁਖਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀ ਪਵੇਗਾ ਅਰ 
ਲਾਂਹੀ ਓਸਨੂੰ` ਕਿਮੇ ਤਰਾਂ ਢੀਂ ਦਰਦ ਹੋਵੇਗੀ ॥ 


ਸੈਸਮਰੇਜ਼ਮਦਾ ਪਾਨੀ ਤਿਆਰਕਰਨੰਦੀਵਿਧੀ 

ਮੈਂਸਮਰੇਜ਼ਮ ਦਾ ਪਾਨੀ ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪੈਹਲ' 
ਏਸਦੇ ਥਨਾਨਦੀਵਿਧੀ ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਕੁੜ ਗੁਨ ਵੀ ਲਿਖਾਂਗੇ . 
ਏਸ ਪਾਨੀ ਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਢਾ 


“ਅਪਨੌਖੇਂਵੇ ਹੱਥੰਵੈਂਚ ਇਕ ਗਲਾਸ ਪਾਨੀਨਾਲਪੁਰਹੇ- 
ਇਆ ੨ ਫੜਲਵੇ ਅਰ ਸੱਜੇ ਹਥ ਦੀਆਂ ਉ“ਗਲਲੀਆਂ ਓਸਦੇ ਉ` 
ਏਸ ਵਿਧੀਨਾਲ ਰੌਖੋ ਕਿ ਉੱ'ਗਲੀਆਂਦੇਹੇਠਲੇਸਿਰੇਅਰ ਨਾਖੁਨਾਂ 
ਵਾਲੇ ਖਾਨੇ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋਟੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਪਾਨੀਵੋਲਬੁਕੇ ਹੋਏ 
ਹਵਨ ਵੇਰ ਤੁਸੀ ਧਾਰਨਾ ( ਮੁਭਾਕਬਾ )? ਕਰਕੇ ਅਪਨੀ ਵਿਚਾਰੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ( ਕੂਵਤ ਅਕਾਦੀ ) ਨੂੰ ਉ'ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਰਸ` ਓਸਪਾਨੀ 
ਵਿੱਚ ਪਪੈਚਾਓ ਅਰ ਜਦ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਇਛਾ 
ਰੰਗੀ ਤਰਾਂ ਅਸਰ ਕਰ ਜਾਵੇ ਭਾਂ ਓਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਤਲ ਵਿੱਚ ਭਰ 
ਰਖ ਅਜ ਲੇਜ ਵੇਲੇ ਭਾਵੇ' ਕਿਸੇ ਰੇਗੀ ਦੇਵ” 

[ ਏਹ ਯਾਦ ਰੱਖ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਪਾਨ। ਨੂੰ “ਮੈਸਮਰੇ ਫ਼ਮਵਾ 
` ਪਾਨੀ” ਨਹੀ' ਥਨਾਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਓਹ ਪਾਨੀ ਹੋ 
_ ਉਹ ਵੀ ਕਿਸੇਤਾਲਾਘ ਜਾਂਨਦੀ ਦਾ ਪਾਠੀ ਲਕੇ ਊਸਠੂੰ ਮੂਕੇ ,ਕਰ 


ਰਤ ਤੋ: 28 .3 ” 2 23 :<14/ ਨ, 





ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਸਥ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ _ . -..ਤ 
ਮੈਸਮਰੇਜ਼ਮ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਆਪਨੇ ਵਸ 
ਵਿੱਚ ਕਰਲੈਨ ਤੇ ਮੁਹੱਬਤ ਅਰ ਪਿਆਰ 

'ਵਧਾਓਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ੩੬ 


ਏਹ ਤੁਸੀ ਰੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਨਦੇ ਹੋਂ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਅਗ ਵਿਸ਼ਗ 
ਸ੍ਰਿਸ੍ਹੀ ਦੇ ਆਦ ਥੀ ਚਲਾਆਓ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪਰਲ ਰ੍ 





ਇਸ਼ਕ ਹਕੀਕੀ ( ਈਸ਼ਵਰ ਭਗਤੀ) ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਹੈ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਘ੍ਰਾਖਤਿ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ॥ ਰ੍ ( 
`` _ਏਸਤੇ' ਪੈਹਲਾਂ ਪਰਥ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ? ਇਸ਼ਕ ਤੇ 


ਓਸਦੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

“ ਮ੍ਰੰਡੂ ਏਸਦਾ ਸਾਧਨ ਕਬ ਹੋਰਹੀ,ਹ ਓਹ ਜੇਕਰ ਮਨੁਖ 

ਯਤਨ ਕਰਣੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਲਵੇ ਤਾਂ ਬਿਨਾਂ,ਖਟਕੇ ਦੇਹੀ ਓਸਦੀ 

ਇੱਛਾਂ ਪੂਰੀ ਹੇਂਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸੇ ਏਹ `ਖੀ ਵਿਧੀ ਮੈਸਮਰੇਜ਼ਮ ਦੀ ਹੀ ਹੈ 

ਪਰਏਸ[ਵੋਂ ਚਕੁੜਯਭਨਕਰਨਾਪੈ'ਦਾਹੈਜਦਓਸਦੇ ਨਿਯਮਾਨੂਸਾਰ 
ਪੌਕਾ ਕਰਲਿਆ ਹੋਵੇਡਾਂ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ਦੀਕਹਇਛਾ ਹੋ ਓਹੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

ਮਨੂਖ ਜਿਸ ਥਾਤਲੂੰ ਚਾਹੈਦਾ ਹ ਉਸਨੂੰ ਆਕਰਖਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਰ 

ਕੁੱਵੜ ਕਸ਼ਸ਼ਨਾਲ ਸਿੱਧ ਕਰ ਏਸ ਵਿਚ (ਇਤਨਾ ਥਲ 

ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਦਾਸ ਥਨਾ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ ॥ 


` ਪਰ ਕਭੀ ਮਨੂਖ ਨੂੰ ਓਸ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਹੈ ਜਦ 
ਨੂ ਨੂੰ ਜ਼ 





ਵਾਨ ਨੂੰ ਦੂਜਾ ਮਨੁਖ ਜਾਂ ਸ਼ੈ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੋਂਵੇ 


ਹੀ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਰੀ ਜਾਂਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਓਸੇ ਅਮਲ ਕਰੇ ਜੇਕਰਏਹਬਥਾਤ ਹੋਸਕੇ ਭਾਂ ਓਹ ਮੌਖਾ 


ਵਿੱਥ ਪਾਕੇ ਕਰੇ ਜਦ ਤੀਕ ਓਹ ਤੁਹਾਂਡੇ ਵਸ ਵਿੰਚ _ਨੂ। _ਹੋਬਾਵੇ 
_ਅਰ ਤੁਹਾਡਾ _ਕਮ ਮੰਨਨ ਨਾ ਲੌਂਗ ਪਵੇ ॥ ` : “੧੬੬ 





ਕੀਡਾ ਜਾਸਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਏਸਵਿਧੀ(ਵਿਚਭੁਸੀ'ਓਸਵਲਅਪਨੀਆਂ 
` ਅੱਖਾਂ ਕਰੋ ਓਸਦਾ ਮੂੰਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਭਾਵ' ਹੋਵੇਭਾਵੇ'ਨਾਹੇਵੇਆਰ 
ਤੁਸੀ' ਦਿਲ ਵਿਚ ਏਹ ਧਿਆਨ &ਗਾਓ ਕਿ ਓਹ ਭੁਹਾਡੇ ਵੱਲ; 
ਚੌਗੀ ਭਰ੍ਹਾਂ ਵੇਖ ਰਿਹਾਹੈ ਤੁਸੀ ਓਸਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰਲਾਜਮਾਓ 
ਸਗੋ'ਓਸਦੇਸਰੀਰਦੇ ਉ `ਤੇ(ਕ ਸੇਹਿਸੇਤੇ ਜਮਾਓਪਰਦਿਲਵਿੱਚ ਏਹੀ 
... ਮਤ ਕਿ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂਦੇ ਸਾਹਮਨੰ ਹੈ ਅਰ ਫੇਰ 





ਵੇਲ 

ਪੈਗ ਓਸ ਵਲ ਓਸ ੫੧੦੦੮ 
ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਓਸਦੀ ਲਿਖਤ ਇਕਾਂਤ ਸਥਾਨ _ 

ਵਿੱਚ ਬੈਠਕੇ ਇਕਾਗ ਚਿਤ `ਕੇ ਲਿ੧ ਅਰ ਓਸ ਵੇਲੇ ਚਿਭੋ 
ਵਿੱਚ ਏਹ ਧਾਰਲ ਵੇ ਕਿ ਓਹ ਜਰੂਰ ਤੁਹਾਡੇਵਸ[ਵੱਚ ਹੋਜਾਕੇਗਾ!: ` 


ਟੇਜ਼ਮ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ 


ਮੇਸਮਰੇਜ਼ਮ “ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਵੀ ਕਈਆਂ ਰੋਗਾਂ ਬੇ ` 
ਦਿੱਭੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਹਨ ਅਰ ਬੜਾ ਗਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਹੋਰਵੀ ` 
ਕਈ ਰੀਸ਼ਾਂ ਮੈਸਮਰੇਸ਼ਮਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ _ 
"ਵਾਚ ੬੨੭੨ 
ਰਹ 
ਜਦ ਹਥ ਵਿ ਮਲੋ ਅਰਧਾਰਨਾ(ਮੁਰਾਕਥਾ)ਧਾਰਕੇ _ 
ਰਿ ਮਾਰਦੇ ਜਾਓ ਅਰ ਰਿਤ੍ਰ ਵਿੱਚ ਏਹ ਠਾਨ ਲਵੇ 


_ਤਵਮਕ ਕਣ 


ਪ੍ਰ 







[ ੍ 


( ੧੦੨ ) 


_ਡਰਾਂ ਕਿਸੇ ਬੋਤਲ ਜਾਂ ਡੌਥੀ ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਵੱਖੋ ਅਰ ਲੋੜ 
_ ਵੇਲੇ ਵਰਤੇ” 700 
`ਜਿਸ ਥਾਂ ਮੈਸਮਰੇਜ਼ਮ ਦਾ ਪਾਨੀ ਨਹੀ ਪਹੈਚਸਕਦਾਓ ਬੇਗੋਲੀਆਂ 


ਬੜੀ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ॥ ' ਨ 
ਜਿਸਨੂੰ ਦੂਰਦੀ ਚੀਜ਼ਸ'ਫ਼ਨਜ਼ਰ ਨਾਆਂਉ'ਦੀ 
ਹੋਂਵੇ ਓਸਦਾ ਇਲਾਜ 

ਜਿਸ ਮਨੁਖਨੂੰ ਥਹੁਤ ਨੇੜੇ ਦੀ ਚੀਜ ਨਜਰ ਨਾ ਅਓਂ'ਦੀ ਹੋਵੇ 
ਅਰ ਦੂਰਦੀ ਸਾਫ ਮਲੂਮ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋਏ ਓਹ ਇਕਸਫੈਦਕਾਗਜ . 
ਤੇ ਜਾਂ ਕੰਧਕੇ ਇਕ ਫੂਟ ਘੇਰੇ ਦਾਕਾਲਾਦਾਗ ਥਨਾਏ ਅਰ ਉ 
ਇੜਨੀ ਦੂਰੋ' ਵੇਖੇ ਕਿ ਜਿਥੇ' ਓਸਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਨਸ਼ਰ ਆਓ'ਢਾ ਹੋ 
ਪਰ ਵੇਰ ਹਰ ਰੋਸ਼ ਓਸਦੇ ਫਾਸਲੇਨੂੰ ਵਧਓ“ਦਾਜਾ ਏਜਦਇਤਨੰ 
ਫ਼ਾਸਲੇ ਤੇ' ਚੇਗੀ ਤਰਾਂ ਵੇਖਨ ਦੀ ਆਵਤ ਹੋਜਾਵੇ ਜਿਥੇ' ਓਹ 
ਨਸ਼ਾਨਨ੍ਸ਼ਰ ਨਾ ਆਓ'ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੈਨਾ ਚਾਹੀਦਾਹਕਿ _ 
ਓਸਦੀ ਅੱਖਦੀ ਪੁਤਲੀ ਨੇ ਹੁਨ ਸੁਕੜਨਾ ਛਡ ਦਿਤਾਹ ਪਰ ਏਸ 
ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੂਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖੇੜਾ ਸਮਾਂ ਕੋਈ 
ਬਾਰੀਕ ਕੰਮਨਾ ਕਰੇ ਪਰ ਇਕ ਮਹੀਨਭੀਕਅਮਲਕਰਨੇ ਕਰਟੇ 
ਏਹ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂਢੀ ਰਹੇਗੀ ਅਰ ਅਸੀ ਜਾਵੇਗੀਕਿਵੇਰੰਪਰਤਕੇ 
ਨਹਰੀ' ਆਵੇਗੀ ॥ ਰਾ 
ਮੋਸਮਦੇਜ਼ਮ ਨ'ਛ ਮਮੂਲ ਕੋਲੋ ਕਿਸੇ ਮਰਜ਼ 





ਨਾ ਹੋਵੇ ਥਹੁਤ-ਚਾਨਨ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤਕੂ 

ਹਵਾਦਾਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਬਿਲ ਕਲ ਲ' ਨਾ ਹੋਵੇ ਮਕਾਨ ਥ ਤ 
ਵਢਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਸਿਲ ਨਾ ਹੋਵੇ ਓਸ ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਫੋਗੀ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਈ ਅਜੇਹੀ ਰੀਜ ਵੀ ਲਾ ਹੋਵੇ ਜੇਹੜੀ _ 
ਤੱਕ ਆ ੨" ੩ 


ਜ਼ ਬਨਹਾਂਓਨਦੀ ਵਿਧੀ 
ਹਦ 9੭)" ਕਿ ਇਕ ਥੋੜਾ ਹੋਲਾ 
ਤਖੜਾ ਲੈਕੇ ਓਸਦੇਵਿਰੇ' ਇਕਗੋਲ ਟੁਕੜਾ ਕਟਵਾ #੨ ਵੀ 
੩6 


ਮਕਾਂਨ ਸਾਫ਼ਤੇ ਪ(ਵਿਤ੍‌ ਹੋਵੇ ਓਥੇ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਰੌਲਾ 
ਕੁ ਬਹੁਨੇਰਾਹੋਵੇਕਮਰਾਂ 


੬ 


ਹੋਨਾ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ ਪਰ ਏੰਸਦਾ ਵਜਨ : ਤੋਲ) ੩੦ 
ਚੋਗ ਹਨਾਗਹੀਦ ਏਮ ਚੀ ਕਤ ਹੋਨਾ ਚਾਹੀ 
ਓਸਤੇ ਵਾਰਨਸ਼ ਵਰੈਰਾ ਨਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 


ਤਮ ਨੰ 
ਪਰ 


ਹੈ 


1 






ਰਿ 


1 





( ੧੦੫ ) 






ਹੋ ਨਹੀ' ਤੈਂ ਦੋ ਵਾਰ ਪਾਂਵਾ ਡੇਗ ॥ 
` (੨) ਤੂਹਾਂਡਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ' ਜੇਕਰ ਦੌਂਸ 


ਦ# ਪਰ 5੨ ਐਂ ਨਾਮ ਲੇ -੬੯% ਕਿਸ ਜ਼ਬਾਨ 
(੨੯ ਅੰਗੇਂਜ਼ੀ, ਉਰਦੂ ਜੇਂਥ ਭ 
ਖੇਰ ਗਮਖੀ ਵਿਚ ਤਾ ਦ ਵਰ ਉਵ 
ਤਿੱਠ ਵਾਰ ਲੇਂਕਰ ਅੰਗੇ ਦੇ ਵਿੱਤ ਤਾਂ ਇਕਵਾਰ ਅਰ ਫੋਰਦੋ 
ਮੇਜ਼ ਸੈਹਾ ਕਹੇ ਤੇਹਾ ਜਵਾਬ ਸਮੜ ਲਵੇ ਅਰ ਵੇਰ ਓਮ ਬਲ 
ਦਿੱਚੇ ਸਵਾਲ ਕਰੋ ॥ 
ਜਿਵੇਂ ਉਪਰ |ਲਖਿਆ ਜਾ ਰੁਕਹੈਏਲੇ ਤਹਾਂ ਰੀ ਹਥੀ' 
ਅਪਨ ਅਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੇਹਾਲ ਪੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ 


ਚੇਤੇ ਰੈਂ੫੧ ਵਟਨੀਆਂ ਉਤਮ ਬਾਂਡਾਂ_ 


(੧ ਜਿਸ ਨਨੂਖ ਦਾ ਮੱਥਾ ਗੋਲ ਹੋਵੇ ਓਹ ਥੜਾ ਪਰਹੇਸ਼ 
ਗਾਰ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ' ਹੈਦ' ਹੈ ਪਰਓਪਕ'ਰੀ ਤੋਂ ਬੁਧਮਾਲੇ 
ਹਾ ਹੈ ॥ 
ਜਿਸ ਮਨੌਖ ਦਾ ਮੱਥਾ ਮਾਸ ਨਾਲ ਭ ਰਿਆਹੋਇਆਹੋਵੇਅਰਥਾਤ 


ਬਹੁਤ ਮਾਸ ਹੋਵੇ ਅਰ ਓਸਦੀ ਵਿਰਲੀ ਹੌਡੀਉਭਰੀ ਹੋਈਹੋਵੇਅਰ . 


ਓਸਤੇ ੜਰੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੇਨ ਓਹ ਮਨੁਖ 
ਫਰੇਥੀ ਦੰਥੀ ਛਲੀ ਕਪਟੀ ਵਿਅਰਥਬੇਲਨੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । . 
ਨ ਜਿਸ ਮਨੂਖ ਦਾ ਮੱਥਾ ਖੁਲ੍ਹਾਹੇਵੇ  ਰਂਡੀਬਾਹਰਨੂੰ ਉਡਰੀ 
ਹੋ ਉਹ ਮਨੁਖ ਥੜਾ ਦਿਆਨਤਦਾਰ ਸਾਦਾ ਅਕਲ ਕਢ ਹਠੀ 
ਰੈਵਾ.ਹੈ ॥ 

(੨) ਲਿਸ ਮਨੁਖ-ਦੀਆਂਅੱਖੀਅ/ਿਟੀਆਂੇਟੀਅ# ਚੋਚਣਾਉੇ 
ਬੜਾ ਸੁਸਤ ਅਰ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਝੂਠ ਬੋਲਨ 
ਵਾਲ਼ਾ ਬਹਾਦਰ ਭਦਨੂੰ ਛਪਾਵਨ ਵਾਲਾ ॥ ਦੇ ੮> ਫਨਾ।॥੬ 


[0 





ਚ ਵਹ ਹਲ ਚ 


ਇਕ ਵਾਰੇ ਪਾਵਾ ਡੇਂਗੋ ਏਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਜਵਾਬ ਸਮੰਬੈ 


(੧੦੬ ) 


ਬਨਾ ਅਰ ਖੋਟੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥_ 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੂਖ ਥਹੁਤੀ ਵਾਰੀ ਅੱਖਾਂ ੜਮਕੇ ਅਰ ਓਸਦੀਆਂ 
ਗੱਜ ਹਿਲ ਕਾ ਓਹ ਕਮਾ ਕਾਮੀ, ਅਪ੍ਰਾਥੀ ਏਸੇ ਤਰਾਂ 
ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਬੈਲ ਵਾਂਗ ਹੋਵਨ ਓਹ ਥੜਾ ਮੋਟੇ ਸਰੀਰ 


ਵੀ ਲੌਗ ਹੇਠ! ਨ ਮੁਲ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਓਹ ਮਨੁਖਬਲਾ ਕੁਹਵਾਨ ਅਹ 
ਢਿਆਨਤਦਾਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ॥ 
ਜਿਸ ਦੇ ਨੌਕ ਦੀ ਨੌਕ ਮੂੜੀ ਹੋਵੇ ਓਹ ਮਨੁਖ ਹਰ ਇਕ 
ਸੁਲ੍ਹਾ ਰੇਂਖਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਮੋਹਨਤੀ ਅਰਸਮੜਦਾਰਹੁੰਦਾ ਹੈ॥ 
ਅਸ ਮਨਖ ਦ ਰੋਸ ਹੋਵਨ ਓਹ ਮਨੂਖ ਖ਼ੂਰਖ, 
ਦਰਿੱਦੀ ਥੜਾ ਹੀ ਛੇਤੀ ਫਰੈਥ ਵਿੱਚ ਆਜਾਂਨ ਵਾਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥ 
ਜਿਸਦੇ ਹੋਠ ਪਭਲੇ ਅਰ ਸੁਰਖ ਰੈਗ ਦੇ ਹੋਵਨ ਓਹ ਮਲੁਖ 
ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਦੇ ਹੇਠ ਇਕੋ ਜੇਹੇ ਨਾ ਹੋਵਨ ਓਹ ਮਨੁਖ ਦਰਦੀ 
ਅਰ ਖੋਟੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 
`-(੫) ਜਿਸ ਮਨੂਖ ਦੇ ਦੰਦ ਛਟੇ ਅਰ ਨਿਰਥਲ ਹੋਵਨ ਓਹ 
ਬੜਾ ਹਲੀਮ ਦਿਆਨਤਦ'ਰ ਧਰਮਾਤਮਾ ਹੈਦਾ ਹ । 
ਜਿਸ ਦੇ ੯ਦ ਲੰਮੇ ਪਤਲੇ ਅਰਨੋਕਦਾਰ ਤੇ ਤੇਜ ਹੋਵਨ 
ਓਹ ਦੁਖ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਥਹਾਦਰ, ਬੇਸ਼ਰਮ ਹੈਦਾ ਹੈ॥ 
ਜਿਸਦੇ ਦੈਦ ਅਸਲ ਤੇ' ਵੇਦਜਾਂ ਛੇਦੇ ਹੋਨ ਓਹ ਮਨੂਘ 
_ਬਹਾਦਰ ਸਮੜ ਦਾਰ, ਮਗਟੂਰ ਅਰ ਦੁਖ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ॥ 
-(੬) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਠੋਡੀ ਮਾਸ ਥੀ' ਖਾਲੀ ਹੋਵੇ ਓਹ ਮਨੂਖ 
ਦਿਆਨਤਵਾਰ ਮ ਰ ਅਪਨੇ ਵਾਹਦੇ ਦਾ ਸੌਚਾਹਰਇਕਨਾਲਨਲਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰ ਸੁਸਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ॥ 


( ੧੦੭ ) 


ਜਿਸਦੀ ਠੋਡੀ ਨੋਕਦਾਰ ਹੋਵੇ ਅਰ ਓਸਤੇ ਇਕੋਜੇਹਾ ਮਾਸ 
ਹੋਵੇ ਓਹ ਮਨੁੱਖ ਸਮਬਦਾਰ ਹੌਸਲੇ ਵਾਲਾ ਹੈਵਾ ਹੈ ॥ 
ਅਰ ਨਾ 

ਮਨੂਖ ਬੜਾਮਗਰੂਰ ਦੁਖਕਟ ਨਵਾਲਾ ਵਰੇਥੀਹੋਰ ਥੇਹਯਾਹੈਵਾਹੈ ॥ 

(ਨ) ਵੋਢੇ ਅਰ ਮੋਟੋਂ ਕੰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਮੂਰਖ ਚੇੜੀ ਬੂਧੀ 
ਵਾਂਲਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਫੋਟੇ ਅਰ ਪੜੇ ਕੰਨਾਂ ਵਾਲਾਂ ਘਾਦਮੀ ਸਬਦਾਂ ਚ 
ਵਾਨ ਅਰਾਦੇ ਦਾ ਪੌਕਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਜਿਸ ਦੇ ਕੰਨ ਥਹੁਤਾ ਥਲੇ ਹੇਵਨ ਓਹ ਮਨੂਖ ਛਾਂ ਬਰਾਂ- 
ਦਰ ਅਰ ਬਹੁਤਾ ਖਾਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਥੇਲਨ ਵਾਲਾ ਹੈਦਾਹੈ। 

(੮) ਪਤਲੇ ਰੇਹਰੇ ਵਾਲੇ ਮਨੂਖ ਸਮਬਦਾਤ ਹੈਦੇ ਹਨ ॥ 

ਅਰ ਜਿਸਦੇ ਦੇਹਰੇ ਤੇ ਮਾਸ ਹੋਵੇ ਅਰ ਉਪਰ ਵੱਟ ਪੈ 
ਹੋਏ ਹੋਵਨ ਓਹ ਮਨੁਖ ਸ਼ਰਾਬੀ ਦਲੇਰ ਤੇ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਬੋਲਨ 
ਵਾਲਾ ਹੈਵਾ ਹੈ । 

(੮) ਵੋਵ ਅਰ ਗੋਲ ਸਿਰ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਬੜੇ ਉਦੇ ਖਿਆ- 
ਲ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਦਿਆਨਤ ਦਾਰ ਬੂਧੀਵਾਨ ਹੰਦਾ ਹੈ ॥ 

ਵਂਢੇ ਸਿਰ ਅਰ ਛੋਟੇ ਚੇਹਰੇ ਵਾਲ' ਦਲੇਰ ਇੜੜ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਚਾਹੈਨ ਵਾਲਾ ਵੈਹਮੀ ਅਰ ਥੇਹਯਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! 

ਜਿਸਦਾ ਸਿਰ ਛੋਟਾ ਰਗਾਂ (ਨਾਜਾਂ) ਥੜੀਆਂ ਤੇ ਛੋਟੀਆਂ 
ਹੇਵਨ ਓਹ ਮਨੁਖ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰਥਲ !ਵਦਯ' ਦੀਇਛਾਵਾਲਾ 
ਅਰ ਖੋਟੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(੧੦) ਜਿਸ ਮਨੂਖ ਦੇ ਪੈਰ ਥਹੁਤ ਲੰਮੇ ਹੋਵਨ ਓਹ ਥਹਾ- 
ਵਲਾਅਫਈਕਕਾਤੀ ਨੈ ਪੀ ਆਕਨ ਚਾਲ ਅਗਰਧਅਦ 
ਹੈਢਾ [। 

ਛੋਟੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਵਾਲਾ ਥੜੋ 


ਹੌਸਲੇਵਾਲਾਤੇਥਹਾਦਰਹੁੰਦਾ 
_ਹੈਜਿਸ ਦੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਤੇ ਵਾਲ ਨਾਂ ਹੋਵਨ ਓਹ ਬੜਾ ਕ੍ਰੇਧੀ ਹੈਦਾ 


ਹੈ ਓਸ ਥੀ' ਕਿਸੇ ਦਾ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ ਅਰ ਬੜਾ ਲ੍ਰ੍‌ਧੀਉਦਾਹੈ॥ 


॥ # ਇੰਡਿ ਸਮਾਪਤ ਸ਼ੂਡ॥_ “1੭੦ 3 


< ਇੰ, ੬: !,4% ,: -- 


੬ਟੈ- 


( ੧8੮ ) 


`ਡਾਕਫੋਰੀਂ ਰਕਿੰਤਸ' ਸਾਂਰ 
ਸਗੇ,# ਆਈਨਾ ਜਾਕਟ੍ਰੀ ਮਟਰੀਆ ਮੈਡੀਕਾ 
ਏਹ ਪੁਸਤਕ ਅਸਾਂ ਥੜੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਅੰਲ੍ਰੇਸ਼ੀ ੨ਡਾਕਰੀ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ਼ /ਤੁਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਸੇ ਉਪੜਕ 
ਮਨੂਖ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪਿਛਾਨ /ਵਚ ਬੁੜਾ 
ਚਭੁਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅੰਗ੍ਰੇ਼ੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਕੇ 
ਥੜ' ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ` ਚੈਗੇ ਪੈਸੇ ਕਮਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਅੰਗ੍ਰੇਫ਼ ਦਵਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਗੁਣ ਅਰ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਵਰਤਨ 
ਵੀ ਵਿਧੀ ਤੇ ਅੰਗ੍ਰੇਸ਼ੀ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਮਰਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਨ ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਇ&'ਜ ਲਿ/ਖਆ ਹੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹਰ (ਦਕ ਥਮਾਰੀ ਅਰ 
ਇਸ ] ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਗੂਪਤ ਤੋਂ ਪੁ ਧ ਰੋਗਾਂ “ਦੇ ਚੰਗੇ ੧ ਨੁਸਖੇ 
ਲਿਖੇ ਹੈਨ ਮਗਵਾਕੇ ਦੇਖੋ ਮਲ ਰਿਐਤੀ ੨) 


ਘਰ ਦੀ ਦਾਈ ਲੇ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਹਰ ਇਕਾ`ਘਰ ਵਿਦ ਰੋਖਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਗਰਭ ਦਾ ਹਾ ਤੇ ਗਰਭ ਦ! ਰੱਖਿਆ ਬਾਲਕ ਝੀਮਨੋ 
ਵੇਲੇ ਦਾ ਹਾਲ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਸੈਬੇਧੀ [ਸਖਿਆ ਅਰ ਹੋਰ 
ਪ੍ਸੂਡਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹਾਲ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾਂ ਇਲਾਜ 
ਇੰਸੜ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਗੁਪਤ ਤੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਤੇ ਇਲਾਜ 
ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਘਰ #ਤਾਨ ਨਾ ਹੈਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੋਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ 
ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤ ਅਸ਼ਮੂਦਾ ਨੁਸਖੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਸਕ ਧਰਮਂ 
ਅਰ ਸੋਮਰੋਗ ( ਸਫੈਦ ਪਾਨੀ ਆਉਣਾ ) ਦੇ ਚੰਗੇ ਥੰਗੇ 
ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਲੜਕੀ ਜਾਂ ਲੜਕੇ ਦੀ ਪਛਾਨ ਇਤਯਾਂਦਿਕਂ 
ਮੂਲ ਗਿ ਆ 


ਦਲ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਸਾਰ ਪੂਰਾ. ., 
੧੮ ਪ੍ਰਕ ਹੈ ਪੜਨ ਲੁਨਲ ਵਿਚ ਵਰਕ ਹੈ. ਜਰ 
ਮੰਗਵਾਕੇ ਵੇਖੋ ਤੇ ਧਰਮ ਅਰ ਨੂ ਰਥੀਰਾਂ. ੮! ਥੀਰਤਾ 


ਪਰਖ ਕਰੋ ਮੁਲ ੨॥) 
______ ਭੁਪਾਡ=ਹਕੀਮ ਰਾਮਕਿਸ਼ਨ ਲੋਹਾਕੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲਾਹੌਰ, 


ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਥ 
੫) ਫੁਪੈ ੫੦ ਗੋਲੀ ਦਾ ੨॥)ਰੁਪੈਦਾੜੀਮੁਛਾਂਉ ਗਾਓਨਦਾਤੇਲ।॥) 
ਮਰਦਮੀ ਦਾ ਬਕਸ 


ਦਵਾਵਾਂ ਹੈਨ ਮਲ ੭) ਟੁਪੈ । ਵਾਲ ਓਡਾਓਨ ਦਾ ਪੌਡਰ ॥) - 
ਬਾਜੀਕ੮ਨ ਤੇਲ 
ਇਸਦੇ ਲਗਾਓਨ ਨਾਲ ਜੋ ਅਪਨੀ ਹਂਥੀ' ਆਪ ਛੂਹਾਂੜੀ 
ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੇਰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨਾਮਰਦੀ ਸੂਸੜੀ 
ਹੋਗਈਂ ਹੋਵੇਂ ਉਸਨੂੰ ਦੂਰ ਕਦ ਮੁਲ ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ੨)ਹੈ ___ 
ਆੱਤਸ਼ਕ ਦੀ ਦਵਾਈ __.. 
ਉਪਦੰਸ਼ਹਰਵਟੀ ਸੇ ਆ ਭਸ਼ਕ = ਅਜ 
ਦੂਰ `ਜਾਂਢਾ ਮੁਲ ੧) ਆਤੁਸ਼ਕ ਵੀ ਮਲ੍ਹਮ ॥ ੍ 
ਸੁਜ਼ਕ ਦੀ ਦਵਾਈ __ ... 
ਪੈਹਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਗੁਣ ਮਾਲੂਮ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹ ਸੱਭਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਝਾਂ ਜੜ੍ਹ" ਹੀ ਦੂਰ ਹੇਜਾਂਦਾਹੈ ਮੁਠ ੨)ਵੰਦਾਂ ਦਾ ਮੰਜਨ ਮੂਲ॥) 
#ਲਨੇ ਦਾ ਪਤ- ਪੰਡਿਤ ਮੁਕੇਦ ਲਾਲ ਵੈਦ 


ਦੀ 6੧ ` ਮਚ “ਤੂ 









ਅਸਾਂ ਰਜ 
[ਖਨੀ ਚਾਹੀਦੀਹੈ ਜੋ ਰਾਤਨੂੰ ਸਪਨਾ ਆਵੇ 
ਨ ਵੇਖੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਮੁਨ।=) 
੮ਨ ਟੁਪਯਾਂ ਵਲੋਂ >ਗ ਟੋਨਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ' 
ਰੁਪਯੇ ਕਮਾਉਨ ਦੀਮਸ਼ੀਨਤਿਆਰਹੋਗਈ ਹੈ 
`__ਇਲਦੇ ਲੂੜ ਹੁਨਰ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖਦੇਹਾਂ ਤਰਾਂ ੨ ਦੇ ਵਾਰਨਸ਼ 
ਵਲਾਇਤੀ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਬਨਾਨ' ਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਕੁਸ਼ੈ ਮਾਰਨੇ 
ਨਕਲੀ ਹੀਰੇ ਲਾਲਥਨਾਨ' ਜਾਦੂਗਰ ਦੇਕਰਤਬ,ਦੈਸੀਤੇਵਲਾ- 
ਇਭੀ ਸਿਆਹੀਆਂ, ਹਰ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਤੇ ਰਬੜ ਦੀਆਂ 
` ਮੋਹਰਾਂ ਥਨਾਨਾ, ਵੋਟੋਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਤੇ ਨਕਲੀ ਦੰਦ, ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 
ਅੰ ਦੇਸੀ ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਸਾਬਥਨ ਥਨਾਨਾ, ਵਾਲ ਕਾਲੇ ਲੰਥੇ 
_ਵਾ ਖੇਸ਼ਾਥ ਤੇ ਵਾਨ ਉਡਾਨ ਦਾ ਪੌਡਰਤੇ ਅਰਕ ਅਤੇ ਵਾਲ ਲੀਥੇ 





